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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาการเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย (2) ศึกษารูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมัธยมศึกษาตอนปลาย และ (3) ศึกษาสภาพปญหาและ

การปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย วิธีดําเนินการวิจัย : กลุมตัวอยางเปนวัยรุนชายรักชายมัธยมศึกษา

ตอนปลายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัว จํานวน 9 ราย อายุ 16-18 ป เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 

วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย แบงได 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 

(1) การเขาสูกระบวนการชายรักชาย พบวา ผูใหขอมูลหลักเริ่มตนจากการรับรูเก่ียวกับตนเอง เกิดความสงสัยใน

ตัวตนของตนเองและพยายามคิดหาสาเหตุ แสวงหาขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจในตนเอง เพ่ือใหเกิดการยอมรับใน

ตนเอง สวนสาเหตุท่ีสงผลใหผูใหขอมูลหลักเขาสูกระบวนการชายรักชายไมสามารถหาขอสรุปท่ีชัดเจนได (2) รูปแบบ

ความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย เกิดข้ึนในลักษณะของเพ่ือนสนิทท่ีเปนเพศเดียวกัน อยูใกลชิดกัน จนกระท่ัง

พัฒนาไปเปนรูปแบบคนรัก และพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธ โดยการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมีลกัษณะ

ไมตางจากชายท่ีรักเพศตรงขาม อีกท้ังพฤติกรรมการปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ จากขอมูลผูใหขอมูลหลัก 

พบวา มีวัยรุนชายรักชายเคยมเีพศสัมพันธแลว 4 คน จากผูใหขอมูลท้ังหมด 9 คน และมี 3 คนไมไดปองกันตนเอง

ขณะมีเพศสัมพันธกับคนรัก อีกท้ังผูใหขอมูลหลักยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และ (3) สภาพปญหา และการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชายพบวา วัยรุนชายรักชาย มีปญหา

การรับรูตัวตนของตนเองท่ีเริ่มตนดวยความสับสนในตนเอง ปญหาการยอมรับตนเอง ปญหาการปดบังตนเองท่ีไม

กลาเปดเผยตอครอบครวั กลัวจะทําใหครอบครัวผิดหวัง รับไมได และปญหาการผิดหวังจากคนรักท่ีเปนเพศเดียวกัน

กับตน แตไมสามารถครองรักกันไดเน่ืองจากบรรทัดฐานทางสังคม 

 

 

คําสําคัญ: ชายรักชาย เพศวิถี วัยรุน มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประจําแขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประจําแขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

P-SS 044 

1 

                                                           



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
The 6th STOU National Research Conference 

 
Abstract 

 The purposes of this research Were to study (1) the entering into homosexuality process 

of adolescents in high school; (2) the relationship pattern of homosexual male adolescents in 

high school; and (3) the problem conditions and self-adjustment in living of homosexual male 

adolescents. The research sample consisted of nine homosexual male adolescents in high 

school, aged 16 – 18 years, who did not reveal their identities to the family.  Research data were 

collected by in-depth interviewing, and analyzed with content analysis in accordance with the 

qualitative research method. Results: Research findings could be categorized into there main 

issues as follows (1) Regarding the entering into homosexuality process, it was found that the key 

informants started with their self-perception.  They were self-suspicious and tried to think of the 

causes of their homosexual feelings.  They also tried to seek additional information in order to 

achieve self-understanding and self-acceptance.  However, the factors that caused them to enter 

the homosexuality process were still not clearly identified and concluded.  (2) The relationship 

pattern of homosexual male adolescents started with being close friends which lead to being 

intimate and developing into being lovers, and finally leading to having sexual relationship.  The 

characteristics of sexual relationship between homosexual male adolescents were not different 

from those of sexual relationship between the opposite sexes.  As for the disease prevention 

behaviors while having sexual relationship, it was found that out of the nine key informants, four 

of them had had sexual relationship with their lovers and three of whom did not do anything for 

disease prevention. Also, the key informants still lacked knowledge and understanding concerning 

the prevention of diseases caused by sexual relationship.  (3) Regarding the problem condition 

and self-adjustment in living of homosexual male adolescents, it was found that homosexual 

male adolescents had the problem concerning self-perception that started with self-confusion, 

the problem concerning self-acceptance, the problem concerning self-concealment because they 

were afraid to let their family members know about their true identities which might cause the 

family members to be disappointed and do not accept them, and the problem of 

disappointment caused by their homosexual lovers because their openly living together was 

against the social norm.  
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บทนํา 

 ในสังคมไทยมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับเพศวิถีของชายรักชายนอย แมในปจจุบันจะพบวาในสังคมไทย

เริ่มมีการเปดใจยอมรับคนท่ีมีความโนมเอียงทางเพศ ทวาการแบงแยกบุคคลท่ีไมใชชายจริงหญิงแทก็ยังพบเห็นอยู

และมีหลายงานวิจัยท่ีพบวากลุมชายรักชายยังคงเผชิญกับปญหาการถูกลอเลียน ถูกปฏิเสธ ถูกตีตราและเลือก

ปฏิบัติ (นิพนธ ดาราวุฒิมาประกรณ, 2559) รวมถึงการเปดเผยตัวตนของชายรักชายยังไมใชเรื่องงาย ชายรักชาย

หลายคนตองประสบปญหาในเรื่องการรับรูตนเอง การยอมรับตนเอง สถานะและบทบาททางสังคม (นิพนธ ดารา

วุฒิมาประกรณ, 2559) และมีงานวิจัยที่พบวา ความลําบากที่เกิดขึ้นในประสบการณการเปดเผยตนเองนั้น 

มีความสัมพันธทางลบกับการพัฒนาตัวตนของชายรักชาย (นพสิทธ์ิ สิริจรูญชัย และ ณัฐสุดา เตพันธ, 2557) ชายรัก

ชายจะรูสึกลําบากใจมากข้ึน เมื่อกําลังจะเปดเผยตนเองกับครอบครัว โดยเฉพาะพอแม ซึ่งการเปดเผยความโนม

เอียงทางเพศของตนเองกับบุคคลอันเปนท่ีรัก (เชน พอแม) มีความยากกวาการเปดเผยตนเองกับบุคคลแปลกหนา

เน่ืองจากการเปดเผยตนเองอาจเปนการทํารายความรูสึกของพอแม ถึงแมชายรักชายบางสวนจะสามารถเปดเผย

ตนเองกับพอแมไดสําเร็จ แตมักมีผลท่ีตามมาเปนการตอบสนองทางลบจากพอแม (นพสิทธ์ิ สิริจรูญชัย และณัฐสุดา 

เตพันธ, 2557) 

จากสภาพปญหาดังกลาว รวมถึงสภาพแวดลอมทางสงัคมแหงน้ี วัยรุนชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัว จึงตองเผชิญสภาพกับปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง แมตองการปรึกษาบุคคล

ใกลชิดก็พบวา บุคคลใกลชิด อันไดแก เพ่ือน รุนพ่ี หรือ คุณครู ตางก็ขาดขาดความรูความเขาใจในปญหาของพวก

เขาอยางลึกซึ้ง ทําใหเกิดการใหการชวยเหลือ หรือใหคําปรึกษาท่ีผิด และการเขาใจท่ีไมถูกตองจากบุคคลในสังคม

ใกลชิดของวัยรุนชายรักชาย สงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมตอวัยรุนชายรักชายขึ้น การศึกษาเพศวิถี 

และสภาพปญหาของวัยรุนชายรักชายจึงเปนหนทางหน่ึงท่ีจะชวยใหเขาใจวัยรุนชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายไดมากข้ึน และเพ่ือเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในดานกิจกรรมแนะแนวตอไป 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ผูใหขอมูลหลัก 

 การวิจัยครั้งน้ีทําการศึกษาเพศวิถีของวัยรุนชายรักชายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีไมเปดเผยตัวตน

ตอครอบครัว ซึ่งในการเตรียมความพรอมสําหรับการวิจัยน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ี

เก่ียวของกับการวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเพศวิถีของชายรักชาย เปนแนวทางในการทําการวิจัย 

โดยผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางท่ีเปนผูใหขอมูลหลักในการวิจัยครั้งน้ีซึ่งเปนวัยรุนชายรักชายท่ีกําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไมเปดเผยความโนมเอียงทางเพศของตนเอง จํานวน 9 ราย อายุ 16 - 18 ป 

3 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
The 6th STOU National Research Conference 

 
โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งผู วิจัยไดรับการบอกตอจากคนรูจัก และไดรับ

แหลงขอมูลเพ่ิมจากคนรูจักของผูวิจัยท่ีเปนชายรักชาย โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย ดังน้ี 

1) เกณฑการคัดเขาประกอบดวย 

A. เปนชายรักชายท่ีชัดเจนกับอัตลักษณทางเพศของตนเองแลว (ยอมรับวาตนเองเปนชายรัก

ชาย) มีอายุ 16 - 18 ป  

B. มีการเปดเผยตนเองกับบุคคลภายนอกอยางนอย 1 คน แตยังไมเปดเผยตนเองกับบุคคลใด

ในครอบครัว  

C. มีเขตพ้ืนท่ีพักอาศัยท่ีสะดวกตอการติดตอและเขารวมวิจัย  

D. สามารถสื่อสารดวยการพูดภาษาไทย ไมมีปญหาในการไดยิน 

E. มีความสมัครใจท่ีจะเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี มีความพรอมท่ีจะใหขอมูลแกผูวิจัย 

2) เกณฑการคัดออก ประกอบดวย 

A. ผูท่ีไมมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด  

B. ไมสามารถจดจําประสบการณในชวงเวลาตามท่ีผูวิจัยตองการขอขอมูลได 

C. ไมสมัครใจเขารวมการวิจัย 

D. ผูท่ีมีอัตลักษณซ้ําซอนกับกระเทยหรือสาวประเภทสอง 

3) พ้ืนท่ีการคัดเลือก 

พ้ืนท่ีในการศึกษาของงานวิจัยน้ี คือ โรงเรียนประจําท่ีเปนชายลวนแหงหน่ึง ปการศึกษา 2557

โดยสถานท่ีในการเก็บขอมูลมีความปลอดภัยและเปนสวนตัว ไมมีเสียงรบกวนเพ่ือใหการเก็บขอมูลได

ตามท่ีตองการ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิจัยท่ีมีผูวิจัยเปนเครื่องมือสําคัญในการวิจัย เน่ืองจากผูวิจัยตองดําเนินการ

เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูลดวยตนเอง โดยตัวผูวิจัยจะตองเปนผูสังเกต จดบันทึกขอมูล 

และเก็บขอมูลผานการสมัภาษณเชิงลึก ซึ่งตองใชความรูและทักษะพิเศษบางประการ โดยผูวิจัยไดมีการเตรียมความ

พรอมกอนการลงภาคสนามเพ่ือเก็บขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง โดยมีการเตรียมแนวคําถามเบ้ืองตน

ไวลวงหนา ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงยืดหยุนไดตามความเหมาะสมของสถานการณในขณะน้ัน และบันทึกเสียง

สัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสยีง โดยผูวิจัยไดสมัภาษณผูใหขอมูลหลัก เปนจํานวน 9 ราย แตละครั้งใชเวลาประมาณ 

30 – 60 นาที 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลาประมาณ 2 เดือน คือตั้งแต 6 ธันวาคม พ.ศ. 2557 จนถึง 26 

กุมภาพันธ พ.ศ. 2558โดยทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคนละ 1 – 2 ครั้ง 
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การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ กลาวคือผูวิจัยทําการถอดความการสัมภาษณ

จากเทปบันทึกการสัมภาษณแบบคําตอคํา (verbatim) ออกมาเปนบทสนทนาที่เปนตัวอักษร (transcript) 

ดวยตนเอง โดยบันทึกลงในแบบถอดความการสัมภาษณ จากน้ันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยการ

เปรียบเทียบขอมูลท่ีไดไปพรอมกับการฟงเทปบันทึกการสัมภาษณซ้ํา ผูวิจัยทําการอานเน้ือหาจากบทสัมภาษณ

เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาท่ีไดรับจากผูใหขอมูล พยายามสังเกต แยกแยะความหมายของคําบรรยายทุกตอน 

หลังจากน้ันผูวิจัยจึงเริ่มถอดขอความ (coding) จากบทสัมภาษณโดยใชช่ือนามสมมติของผูใหขอมูลหลักขอความท่ี

ไดจากข้ันตอนท่ี 2 มารวบรวมสรางเปนประเด็นตาง ๆคือ ประเด็นหลัก (theme) ประเด็นยอย (subtheme)  

หมวดหมู (category) และหมวดหมูยอย (subcategory) โดยอาศัยการพิจารณาคําตางๆท่ีไดถอดรหัสวาคําเหลาน้ัน

แสดงถึงเรื่องอะไรเปนประเภทอะไร จากน้ันผูวิจัยไดถอดขอความในเชิงตีความ (interpretative coding) ซึ่งนํา

ขอมูลจากการถอดขอความในข้ันกอนหนาท้ังสองสวนมาเช่ือมโยงสรางเปนขอสรุปเพ่ือตอบคําถามการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยน้ีมีขอคนพบแบงออกเปน 3 ประเด็นหลัก ประกอบดวย ประสบการณ 1) การเขาสูกระบวนการ

ชายรักชาย 2) รูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย และ 3) การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของ

วัยรุนชายรักชาย ตลอดจนบทเรียนของการเปนชายรักชาย โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. การเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมปลาย 

จากผลการวิจัยพบวาการเริ่มรับรูเก่ียวกับตนเองของวัยรุนชายรักชาย สามารถรับรูไดวาตนเองชอบเพศ

ชายตั้งแตอนุบาลหรือประถม และเกิดความชัดเจนข้ึนเมื่ออยูช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ทวาในระหวางชวงเวลา

ดังกลาวของการรับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุนชายรักชายจะมีการสับสนในตนเอง ไมเขาใจในสิ่งที่ตนเองเปน 

และเกิดความสงสัยวาเหตุใดตนเองจึงแตกตางจากเพ่ือนอีกท้ังเกิดความกลัววาตนเองจะเปนที่รังเกียจในสังคม 

กลัวการถูกเพ่ือน ๆ ลอเลียนและกลั่นแกลง กลัวผูปกครองรูและจะถูกทําโทษ อีกท้ังจากการศึกษาไดสาเหตุท่ีมีตอ

การเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนน้ันมี 4 ประการ ดังน้ี 

1.1 สาเหตุท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมลอมทางครอบครัว จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักไดขอมูลท่ีตรงกัน

หลายขอมูล พบวาครอบครัวของผูใหขอมูลหลักน้ันท่ีมีลักษณะการเลี้ยงดูในวัยเด็กท่ีเลี้ยงดูอยางทะนุถนอมคอยดูแล

เหมือนเด็กผูหญิง ใหลูกเลนกับเด็กผูหญิงมากกวากับเด็กผูชาย การเลี้ยงดูลูกโดยมีแมเปนตนแบบ ความใกลชิดกับ

แมมากกวาพอ แมมีบทบาทสําคัญในครอบครัว ปกปองและเอาใจลูกชายมากเกินไป 

1.2 สาเหตุท่ีเกิดจากเหตุการณบางเหตุการณมากระทบตอสภาพจิตใจของตัวบุคคลเองซึ่งจากการ

สัมภาษณผูใหขอมูลหลักทําใหพบวามีเหตุการณท่ีสงผลตอจิตใจของผูใหขอมูลหลักคือ เมื่อในอดีตเคยมีเรื่องราวท่ี

ผิดหวังกับความรัก การมีความรักกับเพศหญิงไมสมหวัง จึงเกิดความผิดหวังอยางรุนแรง และในระหวางท่ีตนเอง

ผิดหวังจากความรักก็มีเพ่ือนเพศชายเขามาคอยสนิทสนม เขามาดูแลคอยเอาใจใส เขาใจในความรูสึกของผูใหขอมูลหลัก 

จึงเกิดความรูสึกดี และประทับใจกับเพ่ือนเพศชาย ตอมาก็กอเกิดความรักท่ีมีตอเพ่ือน และพัฒนาความสัมพันธ

ลึกซึ้งระหวางผูใหขอมูลหลักกับเพ่ือนเพศชาย ทวาก็ยังอยากแตงงานกับเพศหญิงเชนกัน 
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1.3 การขาดการใหความรูเรื่องเพ่ือนตางเพศในวัยเด็กของครอบครัวท่ีถูกตอง เปนสาเหตุหน่ึงท่ีสงผลให

เด็กเบ่ียงเบนเขาสูกระบวนการวัยรุนชายรักชาย จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักทําใหทราบวา ตั้งแตช้ันอนุบาล 

ตนเองเคยสงสัยเรื่องเพศแลวไดสอบถามกับผูปกครอง ทวาผูปกครองกลับไมเคยอธิบายเลยวาเด็กหญิงกับเด็กชาย

น้ันตางกัน แตอธิบายวาเพศหญิงก็เหมือนกันกับเพศชาย มีทุกอยางท่ีเหมือนกัน ผูใหขอมูลจึงสังเกตอวัยวะเพศ

ตนเองและเขาใจวาทุกเพศมีอวัยวะแบบเดียวกันหมด ภายหลังเมื่อเขาสูช้ันประถมศึกษาตอนปลายจึงไดทราบถึง

ความแตกตางวาเพศชายและเพศหญิงมีอวัยวะเพศตางกัน ผูใหขอมูลหลักเกิดความคับของใจเรื่องความรูความเขาใจ

ของตนเองท่ีมีตอเรื่องเพศ และรูสึกวาบุคคลท่ีมีเพศสภาพท่ีเปนเพศหญิงน้ันเปนสิ่งท่ีไมถูกตอง ผูใหขอมูลหลักจึงไม

ชอบในลักษณะของอวัยวะเพศของเพศหญิง 

1.4 การรับชมสื่อในวัยเด็ก ผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงใหขอมูลวาตนเองเคยรับชมละครอยูเรื่องหน่ึงในวัยเด็ก

ระดับประถมศึกษา ซึ่งในเรื่องมีตัวละครที่เปนเพศอะไรไมรูมีลักษณะภายนอกเหมือนเพศชายทุกประการ 

ทวาการแสดงออกเหมือนเพศหญิง และตัวละครตัวน้ีเกงมาก กลาแสดงออก ผูใหขอมูลหลักจึงเริ่มลอกเลียน

พฤติกรรมดังกลาว แตจินตนาการวาสักวันตนเองจะเปนใหไดดังเชนตัวละครตัวน้ัน 

2. รูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย(เพศวิถีของชายรักชาย) จากการศึกษาพบวาความสัมพันธของ

ชายรักชายมีประเด็น สําคัญ 4 ประเด็นดังน้ี 

2.1 เมื่อผูใหขอมูลหลักยอมรับเพศสภาพท่ีตนเองเปนไดแลวน้ัน สวนใหญจะยังไมพรอมท่ีจะเปดเผยเพศ

สภาพของตนเองใหกับครอบครัวไดรับรู เน่ืองจากกลัววาจะทําใหท่ีบานผิดหวังกับสิ่งท่ีตนเองเปน และมองวาการ

เปดเผยตอครอบครัวน้ันยาก แตการเปดเผยกับเพ่ือนน้ันงายกวาและสบายใจหากไดเปดเผยกับเพ่ือนสนิท วัยรุนชาย

รักชายจึงมีการวางตัวท่ีบานเพ่ือปดบังครอบครัว เมื่อผูใหขอมูลหลักอยูกับเพ่ือนท่ีใหการยอมรับในเพศสภาพเขาจะ

เปดเผยเพศสภาพของตนเอง ยกเวนเมื่ออยูกับเพ่ือนท่ีไมไดใหการยอมรับเพศสภาพจะปดบังตัวตนไว เพราะเกิด

ความรูสึกหวาดกลัววาเพ่ือนเหลาน้ันจะลอเลียนใหเกิดความอับอาย ทําใหผูใหขอมูลมักจะวางตัวน่ิงเฉย ไมเปดเผย

ตัวตนไมใหเพ่ือนในโรงเรียนรับรู และจะเลือกเปดเผยตัวตนกับเพ่ือนท่ีสนิทและยอมรับเขาเทาน้ัน 

2.2 การกอตัวของสัมพันธภาพของวัยรุนชายรักชาย ผลการวิจัยพบวา 1) ความสัมพันธของวัยรุนชายรัก

ชายน้ันจะเกิดจากความสนิทสนมของผูใหขอมูลหลักกับเพ่ือนสนิทท่ีเปนเพศเดียวกัน เพราะดูแลซึ่งกันและกัน 

เขาใจความคิดและความรูสึกกัน อยูใกลชิดกันตลอด จนกอเกิดความรูสึกพิเศษข้ึน ซึ่งในกรณีน้ีมีผูใหขอมูลหลักกับ

เพื่อนเพศชายบางคนที่พัฒนาความสัมพันธจนกลายเปนคูรัก คบหากันอยางจริงจังเฉกเชนคูรักชายหญิง 

2) ความสัมพันธของวัยรุนชายรักชายที่ทําความรูจักกับเพศชายที่เปนชายรักชายเพียงระยะเวลาอันสั้น 

มีเพศสัมพันธกัน แตไมมีความรูสึกผูกพันรกัใครดังเชนแบบแรก โดยความสัมพันธในลักษณะน้ี วัยรุนชายรักชายจะ

ทําความรูจักกับเพ่ือนท่ีเปนชายรักชายเชนเดียวกันกับตนเองดวยวิธีการติดตอทางสังคมออนไลน หรือสถานบันเทิงท่ี

ชายรักชายนิยมไป เพ่ือเจอคนท่ีถูกใจก็จะพูดคุยทําความรูจัก และเมื่อท้ังสองฝายเกิดความสนใจกันและกัน ก็จะตก

ลงกันเพ่ือวัตถุประสงคทางเพศ เพ่ือบรรลุถึงวัตถุประสงคก็ตางใชชีวิตของตน ไมมีความผูกพันทางใจ อาจมีบางคนท่ี

กลับมาทําความรูจักกันบาง แตมักจะเปนระยะเวลาไมนาน และเพ่ือมีเพศสัมพันธกัน ใหความสุขทางเพศแกกัน 

แลวก็ยุติความสัมพันธลง 

2.3 เพศสัมพันธระหวางชายรักชาย จากการศึกษาพบวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมีลักษณะ

ไมตางจากชายท่ีรักเพศตรงขามเทาใดนัก การปฏิบัติทางเพศของพวกรักรวมเพศชายก็เหมือนการรวมเพศระหวาง
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ชายกับหญิง และผลจากการวิจัยยังพบวาวัยรุนชายท่ีรักเพศเดียวกันท่ีตองปดบังตัวตน เมื่อมีความตองการท่ีจะรวม

รักกับคนรักของตนเขาตองระมัดระวังในหลาย ๆ เรื่อง ไมวาจะในเรื่องของสถานท่ี โดยผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงได

กลาววาการมีเพศสัมพันธท่ีบานในชวงเวลาท่ีผูปกครองไมอยูบานเปนสถานท่ีท่ีสะดวกและปลอดภัยมากท่ีสุดผูให

ขอมูลหลักอีกทานหน่ึงใหขอมูลวาการมีเพศสัมพันธในหองนํ้าของท่ีโรงเรียน หรือในหอพักเปนท่ีสะดวกและ

ปลอดภัย แตตองระวังเรื่องเสียงเล็ดรอด ผูใหขอมูลหลักอีกทานใหขอมูลวาโรงแรม หรือรีสอรท ท่ีอยูใกลสถาน

บันเทิงของชายรักชายสะดวกและปลอดภัย เน่ืองจากในบริเวณน้ันจะเปนท่ีรูจักกันเฉพาะชายรักชายเทาน้ัน  และใน

การศึกษาวิจัยยังพบวาวัยรุนชายรักชายมีการแบงสถานะทางเพศสภาพกับคูนอนของตน โดยในการรวมรักของวัยรุน

ชายรักชายจะมีบทบาททางเพศ 3 อยาง คือ เคะเปนฝายกระทํา เมะเปนฝายถูกกระทํา เซะเปนแบบผสมท้ังถูก

กระทําและเปนฝายกระทํา อยางไรก็ตามรักรวมเพศชายสวนใหญมักมีบทบาททางเพศแบบผสม คือ จะเปนแบบใดก็

ได ตามท่ีคูของตนแตละคนพอใจ และมีสวนนอยเทาน้ันท่ีมีบทบาทเปนหญิงหรือชายแนนอน พวกท่ีชอบมีบทบาท

เปนหญิงจะเรียกวา ควีน ลักษณะท่ีสังเกตไดคือ ทาทางกิริยาของหญิง สวนอีกพวกท่ีมีบทบาทเปนชายเราเรียกวา 

เกยคิง ลักษณะท่ีบอกไดคือ การมีรูปรางใหญ อกหนา และเปนนักเพาะกาย ซึ่งก็ไมใชท้ังหมดท่ีเปนชายรักชาย 

ทัศนคติท่ีมีตอความสัมพันธทางเพศของผูใหขอมูลหลักคือ ผูใหขอมูลรูสึกไมประทับใจในวัยรุนชายรักชายบางคน

นิยมการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนาเปนครั้งเปนคราว มากกวาการมีความรักแบบลึกซึ้งผูกพัน เพราะการรวม

เพศแบบครั้งคราวตองคนหาบุคคลประเภทเดียวกันตามสถานเริงรมยตางๆ ซึ่งบางครั้งก็มีการรวมเพศครั้งหน่ึงหลาย

คน ทําใหมีความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และทําใหสังคมมองวาชายรักชายขาดความรักท่ีจริงใจ 

2.4 พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย พบวา ผูใหขอมูลหลักท่ีเคยมี

เพศสัมพันธแลวน้ัน มักไมไดปองกันตนเองขณะมีเพศสัมพันธกับคนรัก โดยผูใหขอมูลหลักไดใหเหตุผลไวหลากหลาย 

เชน ในการมีเพศสัมพันธกับคนรักบางครั้งไมไดตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพันธกันจึงไมไดพกถุงยางอนามัยไวอีกเหตุผลคือไม

กลาซื้อถุงยางอนามัย ผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงใหเหตุผลวาในขณะมีเพศสัมพันธน้ันตนเองจะไมใสถุงยางอนามัยแต

จะใหคนรักใส ซึ่งก็นาจะปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได เพราะตนไมใชคนสอดใสอวัยวะเพศเขาในทวารหนัก 

แตเปนฝายถูกสอดใสผูใหขอมูลหลักอีกทานใหเหตุผลวาตนเองไมมีความรูเรื่องการเลือกซื้อถุงยางอนามัย เมื่อเขาไป

ในรานสะดวกซื้อก็ไมรูจะเลือกซื้ออยางไรเน่ืองจากมีถุงยางอนามัยมากมายใหเลือกซื้อทําใหเกิดความสับสนในการ

เลือกใช ผสมกับความเขินอายท่ีตองซื้อถุงยางอนามัย สวนผูใหขอมูลหลักท่ีใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธไดให

เหตุผลวาตนเองไดมีการศึกษาขอมูลมาถึงเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และทําการตกลงกันเวลามีเพศสัมพันธกัน

ตองปองกันทุกครั้ง 

3. การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชายผลจากการวิจัยพบวา การเผชิญปญหา

และการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย พบสาระสําคัญ ดังน้ี 

3.1 ปญหาการรับรูตัวตนของตนเองท่ีเริ่มตนดวยความสับสนวาตนเองตางจากเพ่ือนคนอ่ืน นําสูการสืบคน

ขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ ดวยตนเอง หรือเลือกปรึกษาบุคคลท่ีตนเองไวใจ ผลท่ีไดมีท้ังท่ีสนับสนุนใหยอมรับ 

หรือคัดคานการเขาสูกระบวนการชายรักชาย นําไปสูความสบัสนในเพศสภาพของตนเอง โดยผูใหขอมูลหลักกลาววา

ในทายท่ีสุดของการแกปญหาน้ี คือการถามใจตนเอง วาตนเองตองการอะไร 

3.2 ปญหาการยอมรับตนเองหลังจากท่ีรับรูในสิ่งท่ีตนเองเปนวาตางจากน้ันเพ่ือนคนอ่ืนนําไปสูปญหาการ

ปดบังตนเองตอสังคม เพราะไมตองการใหสังคมรับรูถึงเพศสภาพของตนเอง กลัววาสังคมจะรับไมได แตเมื่อปญหา
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มาถึงจุดอ่ิมตัว ผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะแกไขปญหาโดยการยอมรับกับสังคมไปโดยตรง ผลท่ีไดกลับมาจากสังคมมี

บางท่ีไมสนับสนุน แตเมื่อเวลาผานไป ผูใหขอมูลหลักไดแสดงใหเห็นวาการท่ีตนชอบเพศเดียวกันตนไมไดกอใหเกิด

ปญหาใด บุคคลท่ีคัดคาน ก็เริ่มยอมรับ ไมมีการลอเลียน สามารถคบเปนเพ่ือนกันไป แตก็ไมไดมีการแสดงออกวาให

การสนับสนุน 

3.3 ปญหาการปดบังตนเองท่ีไมกลาเปดเผยตอครอบครัว และสังคมเน่ืองดวยเกรงวาสิ่งท่ีตนเองเปนจะทํา

ใหครอบครัวผิดหวังหรือสังคมจะรับไมได จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ถึงปญหาท่ีตองปดบังตอครอบครัว ผูให

ขอมูลหลักจะแสดงออกทางสีหนาวามีความวิตกกังวล หรือรองไหออกมา อีกท้ังกดดันตนเองจนมีผลกระทบตอการ

เรียน สวนสาเหตุท่ีตองปดบังไมใชเพียงเพราะความกลัววาครอบครัวจะรับไมไดกับความโนมเอียงทางเพศและเพศ

สภาพท่ีตนเองเปน แตวัยรุนชายรักชาย เขาใจวาเพศสภาพท่ีตนเองเปนน้ัน เปนสิ่งท่ีสังคมไมยอมรับ ไมใหการ

สนับสนุน บางสังคมเกิดการตอตานอยางรุนแรง ถาครอบครัวตองมารับรูถึงเพศสภาพของตน ครอบครอบยอมตอง

เสียใจ ดวยบางครอบครัวมีบุตรชายเพียงคนเดียว ซึ่งผูใหขอมูลหลักน้ันตางรับรูวาหนาท่ีของการเปนบุตรชาย คือ

การรักษาช่ือเสียงของวงศตระกูล สืบทอดสกุล ทวาดวยเพศสภาพท่ีเปน และรสนิยมทางเพศของตนขัดแยงกับ

บรรทัดฐานทางสังคม แนนอนวาหากครอบครัวรับรูยอมตองผิดหวัง เสียใจ รับไมได และอาจมีเหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีเปนผล

มาจากการท่ีครอบครัวรับรูความจริงตามมาอีกมากมาย เพราะรักครอบครัว และตระหนักถึงความรูสึก ความคิดของ

ครอบครัวท่ีมีตอมุมมองเรื่องความโนมเอียงทางเพศ ทําใหผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะปดบังครอบครัว เพ่ือไมให

ครอบครัวเสียใจ โดยวัยรุนชายรักชายไดแกไขปญหาน้ีโดยการวางตัวใหเปนปกติ ไมแสดงออก ปฏิเสธเมื่อถูกซักถาม 

3.4  ปญหาการผิดหวังจากคนรักท่ีเปนเพศเดียวกันกับตน แตไมสามารถครองรักกันไดเน่ืองจากบรรทัด

ฐานทางสังคมท่ีไมยอมรับการท่ีชายรักกับชาย การยุติความสัมพันธกับคนรักเพราะแรงกดดนัจากสงัคม ถึงแมวาจะมี

บางคนท่ีรับไดตอความโนมเอียงทางเพศท่ีเปนชายรักชาย แตน่ันก็เปนเพียงสวนนอยของสังคม ผูใหขอมูลหลักเลาวา

ตนเลิกกับคนรักเพราะคนรักเปนหวงความรูสึกของคนในครอบครัวหากรูวาตนเองชอบเพศชายซึ่งเปนเพศเดียวกัน

กับตน ครอบครัวจะรับไมไดและเสียใจกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน ดวยความรับผิดชอบตอความรูสึกของครอบครัวท่ีมีทําใหตอง

เลือกท่ีจะเลิก และกลับไปเปนเพศชายท่ีรักตางเพศ ซึ่งปญหาเชนน้ีเปนปญหาท่ีไมสามารถแกไขอะไรได ทําไดเพียง

ยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึนกับตน และปลอยใหเวลาเปนตัวคอย ๆ จัดการกับความรูสึกใหหายจากความผิดหวังจาก

ความรัก เปาหมายในการใชชีวิตตางกัน ก็ไมสามารถอยูดวยกันได การแกไขปญหาโดย ทําใจยอมรับกับสภาพปญหา

ท่ีเกิดข้ึน ไมกาวกายคนรัก สวนผูใหขอมูลหลักท่ียังคบกับคนรักก็ตองมีการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลในตนเอง 

ซึ่งปญหาแตละปญหานําไปสูบทเรียนในการปรับตัวของวัยรุนชายรักชาย การเผชิญปญหาโดยการเรียนรู

เรื่องการปรับตัวในสังคม ระวังเรื่องการวางตัวในครอบครัวและสังคมภายนอก ทําใหเขาตองมีการปรับตัวเพ่ือใหเกิด

สมดุลในเพศสภาพของตนเอง และดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข ในขณะเดียวกันวัยรุนชาย

รักชายไดพยายามตั้งใจทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด ทําใหพอแมภูมิใจ อยูกับเพ่ือนท่ียอมรับในเพศสภาพของเขาได 

เพ่ือดําเนินชีวิตของตนตอไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเพศวิถีของนักเรียนวัยรุนชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาวัยรุนชายรัก

ชายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัว สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
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1. การเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมปลาย 

จากผลการวิจัยพบวาการเริ่มรับรูเก่ียวกับตนเองของวัยรุนชายรักชาย สามารถรับรูไดวาตนเองชอบ

เพศชายตั้งแตอนุบาลหรือประถม และเกิดความชัดเจนข้ึนเมื่ออยูช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สอดคลองกับทฤษฎีของ 

Roger (ภาคภูมิ เดชะอนันตวงศ, 2555) ซึ่งไดอธิบายไววา "ตน" สามารถแบงออกเปนลักษณะตางๆไดแก อัตมโนทัศน 

หรือ มโนภาพแหงตน หรือความคิดรวบยอดของตน หรือ ตัวตนตามท่ีมองเห็น (self-concept) เปนสวนท่ีตน

มองเห็นภาพของตนเองท่ีบุคคลมีการรับรูและมองเห็นตนเองในหลายแงหลายมุมเชน"ฉันเปนผูชาย" "ฉันเปนคน

สวย" "ฉันเปนคนโชคดี" "ฉันเปนคนข้ีเลน" เปนตน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุพร  เกิดสวาง (2546: 49) 

ท่ีกลาวถึงข้ันตอนการมีรสนิยมแบบรักรวมเพศไววา ผูท่ีรักรวมเพศในวัยเด็กจะรูสึกตัววาแตกตางจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 

และเมื่อเขาสูชวงวัยรุน เริ่มรูสึกสนใจทางเพศกับเพศเดียวกัน ซึ่งตรงกับการเริ่มรับรูเก่ียวกับตนเองท่ีผูใหขอมูลหลัก

คนพบตนเองตั้งแตอนุบาลหรือประถม และชัดเจนเก่ียวกับตนเองในช้ันมธัยมตนและปลาย สวนการศึกษาถึงสาเหตุ

ท่ีสงผลตอการเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนน้ัน พบวาสาเหตุท่ีสงผลตอการเขาสูกระบวนการชายรักชาย มี

อยูหลายสาเหตุไดแก 

1.1 สาเหตุท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมของตัวบุคคล ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีลักษณะการเลี้ยงดูในวัยเด็กท่ี

เลี้ยงดูอยางทะนุถนอมคอยดูแลเหมือนเด็กผูหญิง ใหลกูเลนกับเด็กผูหญิงมากกวากับเด็กผูชาย การเลี้ยงดูลูกโดยมี

แมเปนตนแบบ ความใกลชิดกับแมมากกวาพอ ดังทฤษฎีของ Freud ท่ีพบวา เกยสวนใหญมักมีประวัติคลายคลึงกัน 

(สุพร เกิดสวาง 2546) คือ ใกลชิดแมและหางเหินพอมากกวาปกติ หรือมีแมท่ีเขมแข็ง เปนผูนํา และแมมีบทบาท

สําคัญในครอบครัว ปกปองและเอาใจลูกชายมากเกินไป ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหท่ีกลาวไววาการเปนรักรวมเพศน้ัน 

อาจเกิดจากการชะงักงันของข้ันตอนการพัฒนาการอายุ ข้ัน phallic stage ในชวงอายุประมาณ 4-5ป ในชวงน้ีเด็ก

จะมีความรูสึกตองการทางเพศมีความรักและอยากใกลชิดกับพอแมท่ีเปนเพศตรงขาม โดยท่ีเด็กชายและหญิงจะมี

ความรูสึกอิจฉาพอแมท่ีเปนเพศเดี่ยวกันกับตน ซึ่งเรียกวา ปม ออดิปุส (oedipus complex ) แตในท่ีสุดเด็กจะผาน

ข้ันน้ันมาได แตถาเด็กมีความรกัฝงตรึงอยูกับพอแมท่ีตางเพศกับตนและยังประพฤติตัวเลียนแบบ จะทําใหบทบาท

ทางเพศตนสับสน และจากการศึกษาเพ่ิมเติมพบวาสภาพแวดลอมกลุมเพ่ือนเปนเพียงปจจัยประกอบทางสังคม 

ท่ีไมไดมีอิทธิพลตอผูใหขอมูลหลักมากนัก (สีตลา ประติพัทธกุลชัย, 2551) 

1.2 สาเหตุท่ีเกิดจากสภาพจิตใจของตัวบุคคลเองน้ัน พบเหตุการณท่ีสงผลตอจิตใจ ท่ีในอดีตเคยมีเรื่องราว

ท่ีผิดหวังกับการคบเพื่อนเพศหญิงมากระทบตอความรูสึกและจิตใจ และเมื่อมีเพื่อนเพศชายเขามาคอยสนิทสนม 

จึงเกิดความรูสึกดีกับเพ่ือนเพศชาย จากเหตุการณน้ีเปนผลตอเน่ืองสูจุดเริ่มตนของการเขาสูกระบวนการชายรักชาย 

ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ท ฤ ษ ฎี บ า งท ฤ ษ ฎี ท่ี ก ล า ว ว า  รั ก ร ว ม เพ ศ เกิ ด จ า ก ค ว า ม เจ็ บ ป ว ด ท า งจิ ต ใจ 

(http://www.siamspeed.com, 6/08/2558) แตก็ยังไมสามารถกลาวไดวาน่ีคือสาเหตุท่ีสงผลใหวัยชายเขาสู

กระบวนการรักเพศเดียวกัน เน่ืองจากก็ยังมีวัยรุนชายท่ีผิดหวังดานความรักจากเพศตรงขามท่ียังคงเพศสภาพชายรัก

เพศตรงขามเชนเดิม อีกท้ังผูใหขอมูลหลักไดกลาววาตนเองมีความรูสึกพิเศษกับเพ่ือนเพศชายจริง ทวาก็ยังอยาก

แตงงานกับเพศหญิงเชนกัน ซึ่งในขอมูลสวนน้ี Kinsey และคณะ(1948) ไดใหขอมูลไววาชายรักชายน้ันเขาพึงพอใจ

ท่ีจะคบหากับเพศใดหรือมีความสัมพันธกับเพศใดก็ได ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของเขาท่ีมีตอบุคคล ซึ่งเขาอาจจะมี

รสนิยมชายรักชาย แตเขาก็ยังสามารถแตงงานกับผูหญิงท่ีเขารูสึกดีไดดวย 
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1.3 การใหความรูเรื่องเพ่ือนตางเพศในวัยเด็กของครอบครัว เปนสาเหตุหน่ึงท่ีไดสงผลใหวัยรุนชายรักเพศ

เดียวกันกับตน เน่ืองจากผูใหขอมูลหลักไดใหสัมภาษณวา ผูปกครองไมเคยอธิบายเลยวาเด็กหญิงกับเด็กชายน้ัน

ตางกัน โดยธรรมชาติการเรียนรูน้ันเด็กจะเรียนรูบทบาท ทางเพศผานกระบวนการทางสังคม จากครอบครัวไปสู

สังคมภายนอก จากตัวแบบท่ีมีมาอยางตอเน่ืองในบาน โรงเรียน สภาพแวดลอมท่ัวไป หนังสือ การอาน และการ

แพรภาพของสื่อมวลชน (Bandura, 1989) ดังน้ันความรูแรกของเด็กจึงเกิดข้ึนท่ีบานผูปกครองจึงควรระมัดระวัง

และใสใจในการใหความรูเรื่องเพศกับลูก ใหความรูตามความจริง เขาใจงาย และชัดเจนไมกํากวม เพ่ือไมใหเด็กเกิด

ความเขาใจท่ีผิดEli Coleman (1982) พบวาในข้ันน้ีเปนข้ันท่ีบุคคลรักเพศเดียวกันเริ่มสงสัยในเอกลักษณทางเพศ 

(sexual identity) และความสนใจทางเพศของตน (sexual orientation) ท่ีแตกตางไปจากคนอ่ืน ดังน้ันในข้ันน้ี

บุคคลรักเพศเดียวกันจึงเริ่มทําการคนหาตวัเอง โดยเริ่มรับขอมูลขาวสารตางๆ ท่ีเก่ียวกับการรักเพศเดียวกัน ซึ่งข้ันน้ี

มีโอกาสท่ีบุคคลรักเพศเดียวกันจะไมยอมรับตนเอง และพยายามปฎิเสธสิ่งตางๆ ท่ีตนรับรูได ซึ่งถาอธิบายตามหลัก

ทฤษฎีของ Freud ท่ีเก่ียวกับกลไกการปองกันตัว (defense mechanism) น่ันก็คือ การท่ีบุคคลไมยอมรับในเพศ

ของตน ทําใหเกิดการปฏิเสธวาไมเปนความจริง (denial) การเก็บกดหรือเก็บซอน (repression) โดยแสดงออกใน

การปฏิเสธตนเอง หรือกลาวโทษผูอ่ืนเพ่ือใหความขัดแยง (conflict) เน่ืองมาจากการคนพบวาตนเองมีพฤติกรรมขัด

ตอขนบธรรมเนียม ความเช่ือ หรือคานิยมทางสังคมท่ีตนอยูลดนอยลง แตถึงกระน้ันผูท่ีเปนผูปกครองก็ควร

ระมัดระวังและใสใจในการใหความรูเรื่องเพศกับลูกเชนกัน 

1.4 การรับชมสื่อในวัยเด็ก ผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงใหขอมูลวาตนเองเคยรับชมละครอยูเรื่องหน่ึงในวัยเด็ก

ระดับประถมศึกษา ซึ่งในเรื่องมีตัวละครท่ีเปนเพศอะไรไมรูมีลักษณะภายนอกเหมือนเพศชายทุกประการ ทวาการ

แสดงออกเหมือนเพศหญิง และตัวละครตัวน้ีเกงมาก กลาแสดงออก ผูใหขอมูลหลักจึงเริ่มลอกเลียนพฤติกรรม

ดังกลาว แตจินตนาการวาสักวันตนเองจะเปนใหไดดังเชนตัวละครตัวน้ันสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมท่ี 

สุพร เกิดสวาง (2546) ไดเขียนไวในหนังสือชายรักชาย โดยมีใจความวาการเรียนรูเรื่องเพศ รวมถึงการเห็น

แบบอยางของพฤติกรรมทางเพศ อาจมีสวนชักนําการปฏิบัติทางเพศ อีกท้ังนฤพนธ ดวงวิเศษ(2555) ไดเขียนไวใน

บทความการศึกษาเกยในสังคมไทย: 5 ทศวรรษในการสรางความรูวา เปนการศึกษาพฤติกรรมโฮโมเซ็กชวลดวย

ความคิดแบบวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดข้ึนหลังชวงสงครามโลกครั้งท่ีสองโดยนักเรียนไทยท่ีไดทุนไปศึกษาตอในประเทศ

สหรัฐอเมริกานําแนวคิดทฤษฎีตะวันตกมาอธิบายพฤติกรรมโฮโมเซ็กชวล การศึกษามุงท่ีจะตําหนิเกยและพฤติกรรม

โฮโมเซ็กชวลในฐานะเปนสิ่งท่ีทําลายศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ อาจนําไปสูการกออาชญากรรมทาง

เพศไดมากข้ึน พฤติกรรมโฮโมเซ็กชวลกลายเปนปญหาสังคมท่ีถูกพูดถึงอยางแพรหลายในชวงทศวรรษ 1980 

นักวิชาการไทยจํานวนมากตางหว่ันวิตกวาเยาวชนไทยกําลังมีพฤติกรรม “รักรวมเพศ” ซึ่งเปนเรื่องท่ีไมดี จนทําให

นักวิชาการออกมาโจมตีและตอตานรายการโทรทัศน และสื่อท้ังหลายท่ีนําเสนอพฤติกรรมเกยและกะเทย  รวมท้ัง

การช้ีวาปญหาครอบครัวมีผลตอการเปนเกยและกะเทยของลูก นักวิชาการกลุมน้ีเรียกรองใหสังคมปองกันเยาวชน

จากการแสดงพฤติกรรมโฮโมเซ็กชวล ดวยเช่ือวาสิ่งเหลาน้ีกอใหเกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ 

2. รูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย(เพศวิถีของชายรักชาย) พบวา 

2.1 เมื่อผูใหขอมูลหลักยอมรับเพศสภาพท่ีตนเองเปนไดแลวน้ัน สวนใหญจะยังไมพรอมท่ีจะเปดเผย

เพศสภาพของตนเองใหกับครอบครัวไดรับรู เน่ืองจากกลัววาจะทําใหท่ีบานผิดหวังกับสิ่งท่ีตนเองเปน ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ นพสิทธ์ิ สิริจรูญชัย และ ณัฐสุดา เตพันธ (2557) ท่ีผูใหขอมูลสวนใหญจะรับรูทาทีไมยอมรับชาย
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รักชายจากคนในครอบครัว และมองวาการเปดเผยตอครอบครัวน้ันยากกวาการเปดเผยกับเพ่ือน วัยรุนชายรักชาย

จึงมกีารวางตัวท่ีบานเพ่ือปดบังครอบครัว เมื่อผูใหขอมูลหลักอยูกับเพ่ือนท่ีใหการยอมรับในเพศสภาพเขาจะเปดเผย

เพศสภาพของตนเอง ยกเวนเมื่ออยูกับเพ่ือนท่ีไมไดใหการยอมรับเพศสภาพจะปดบังตัวตนไว สอดคลองกับผล

การศึกษาแนวคิดการเปดเผยความเปนรักรวมเพศตอสังคม จากการศึกษาของ Telljohann & Price (1993, สีตลา 

ประติพัทธกุลชัย, 2551) วัยรุนรักรวมเพศเคยเผชิญปญหาในโรงเรียนเน่ืองมาจากพฤติกรรมทางเพศของพวกเขา 

พวกเขาจะเกิดความรูสึกหวาดกลวั ดวยการรับรูดานลบจากการปฏิบัติจากสังคม ทําใหผูใหขอมูลมักจะวางตัวน่ิงเฉย 

หรือไมเปดเผยตัวตนไมใหเพ่ือนในโรงเรียนรับรู และจะเลือกเปดเผยตัวตนกับเพ่ือนท่ีสนิทและยอมรับเขาเทาน้ัน 

งานวิจัยของ อรุณี  ศุทธิชัยนิมิต (2551) กลาวไววาเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกับอยูกับเพ่ือนตางเพศหรือสังคมบุคคลรัก

เพศเดียวกันซึ่งมีเจตคติทางบวกเก่ียวกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันจึงเกิดเปนแรงกระตุนใหบุคคลรักเพศ

เดียวกันเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเพ่ือเปดเผยตัวตน วัยรุนชายรักชายจึงปดบังเพศสภาพของ

ตนเองตอครอบครัวและเปดเผยตนเองกับเพ่ือนสนิท 

2.2 การกอตัวของสัมพันธภาพ ผลการวิจัยพบวา 1) วัยรุนชายรักชายสรางความสัมพันธเพ่ือใหพบ

ความรักซึ่งจะเกิดจากความสนิทของเพ่ือนเพศเดียวกัน ดูแลซึ่งกันและกัน จนกอเกิดความรูสึกพิเศษข้ึน ซึ่งในกรณีน้ี

มีบางคูท่ีพัฒนาความสัมพันธจนกลายเปนคูรัก คบหากันอยางจริงจังเฉกเชนคูรักชายหญิง 2) สรางความสัมพันธ

เพียงความใคร โดยทําความรูจักกันเพ่ือวัตถุประสงคทางเพศ เพ่ือบรรลุถึงวัตถุประสงค ก็ตางใชชีวิตของตน ไมมีความ

ผูกพันทางใจ ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตามการสรางเอกลักษณทาง

เพศ ของ Vivienne (อรุณี ศุทธิชัยนิมิต, 2551) และรูปแบบกระบวนการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตาม

รูปแบบความใคร ของ Eli Coleman (อรุณี ศุทธิชัยนิมิต, 2551) ซึ่งการกอตัวของสัมพันธภาพน้ีเปนสวนหน่ึงใน

กระบวนการไปสูการเปดเผยตัวตนของวัยรุนชายรักชาย 

2.3 ผลการศึกษาเพศสัมพันธระหวางชายรักชายพบวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมี

ลักษณะไมตางจากชายท่ีรักเพศตรงขามเทาใดนัก ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สุวัทนา อารีพรรค(2522) การปฏิบัติ

ทางเพศของพวกรักรวมเพศชายก็เหมือนการรวมเพศระหวางชายกับหญิง และผลจากการวิจัยยังพบวัยรุนชายท่ีรัก

เพศเดียวกันและตองปดบังตัวตน เมื่อมีความตองการท่ีจะรวมรักกับคนรกัของตนเขาตองระมัดระวังในหลาย ๆ เรื่อง 

ไมวาจะในเรื่องของสถานท่ี การแบงสถานะทางเพศสภาพกับคูนอนของตน ทัศนคติท่ีมีตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูใหขอมูลหลักเอง และความรูเรื่องเพศสัมพันธของชายรักชาย สอดคลองกับการวิจัยของ สุวัทนา อารีพรรค (2522) 

ท่ีพบวาผูชายบางคนนิยมการมีเพศสัมพันธ กับคนแปลกหนาเปนครั้งเปนคราว ดังน้ันเขาจึงตองพยายาม คนหา

บุคคลประเภทเดียวกันตามสถานเริงรมยตางๆ หรือตามหองพักผูชาย อีกท้ังรักรวมเพศชายจะมีบทบาททางเพศ 3 

อยาง คือ เคะเปนฝายกระทํา เมะเปนฝายถูกกระทํา เซะเปนแบบผสมท้ังถูกกระทําและเปนฝายกระทํา อยางไรก็ตาม

รักรวมเพศชายสวนใหญมักมีบทบาททางเพศแบบผสม คือ จะเปนแบบใดก็ได ตามท่ีคูของตนแตละคนพอใจ และมี

สวนนอยเทาน้ันท่ีมีบทบาทเปนหญิงหรือชายแนนอน พวกท่ีชอบมีบทบาทเปนหญิงเราเรียกวา ควีน ลักษณะท่ีสังเกตได

คือ ทาทางกิริยาของหญิง สวนอีกพวกที่มีบทบาทเปนชายเราเรียกวา เกย ลักษณะท่ีบอกไดคือ การมีรูปรางใหญ 

อกหนา และเปนนักเพาะกาย ซึ่งไมใชท้ังหมด แตรูปรางของพวกเกยน้ีจะชวยกระตุนอารมณเพศ ของคูท่ีตองการ

ลักษณะของความเปนชาย หรือความเปนพอซึ่งเขาไมมีโอกาสไดใกลชิดในวัยเด็ก 
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2.4 พฤติกรรมการปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ พบวา มีวัยรุนชายรักชายเคยมีเพศสัมพันธแลว 

มักไมไดปองกันตนเองขณะมีเพศสัมพันธกับคนรัก โดยผูใหขอมูลหลักไดใหเหตุผลไวหลากหลาย เชน ไมไดตั้งใจท่ีจะ

มีเพศสัมพันธ ไมกลาซื้อถุงยางอนามัย ตนเองไมใสแตใหคนรักใส และไมมีความรูเรื่องการเลือกซื้อถุงยางอนามัย 

สวนคนท่ีใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธไดใหเหตุวาตนเองไดมีการศึกษาขอมูลมาถึงเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และทําการตกลงกันเวลามีเพศสมัพันธกันตองปองกันทุกครั้ง สอดคลองกับงานวิจัยของ จิรภัทร หลงกุล  

และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) ไดศึกษาผูใหขอมูลจํานวน 5 กลุมและสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 4 รายผลการศึกษา 

พบวาชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมใชถุงยางอนามัย เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยใน

การมีเพศสัมพันธคือไมไดเตรียม ไมไดพก ไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธคิดเปนมีเพศสัมพันธทางปากจึงไมคิดใช และรูสึก

ไมเปนธรรมชาติไมไดอารมณ ไมตอเน่ือง 

3. การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย 

ผลจากการวิจัยพบวา การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย มีดังน้ี 

1) ปญหาการรับรูตัวตนของตนเองท่ีเริ่มตนดวยความสับสนวาตนเองตางจากเพ่ือนคนอ่ืน 2) ปญหาการยอมรับ

ตนเองหลังจากท่ีรับรูในสิ่งท่ีตนเองเปนวาตางจากเพ่ือนคนอ่ืนอยางไร 3) ปญหาการปดบังตนเองท่ีไมกลาเปดเผยตอ

ครอบครัว และสังคมเน่ืองดวยเกรงวาสิ่งท่ีตนเองเปนจะทําใหครอบครัวผิดหวังหรือสังคมจะรับไมได และ 4) ปญหา

การผิดหวังจากคนรักท่ีเปนเพศเดียวกันกับตน แตไมสามารถครองรักกันไดเน่ืองจากบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งปญหา

แตละปญหาเปนปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย จากท่ีกลาวมาผูใหขอมูลท่ีเผชิญปญหา

และสามารถปรับตัวไดโดยการเรียนรูเรื่องการปรับตัวในสังคม จากการศึกษาของ อรุณี ศุทธิชัยนิมิต (2551) 

ที่อธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเผชิญปญหาเอาไววา การเผชิญปญหา (coping effort) ซึ่งเต็มไปดวย

ความเครียดและอารมณ บุคคลท่ีมีการแกปญหาท่ีดีจะสงผลตอการปรับตัวในท่ีดีตอไป (Lazarus, 1993) แตหาก

การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนท่ีอารมณ  (emotional-focused coping) นับเปนกระบวนการทางปญญา

กระบวนการหน่ึง ซึ่งใชเพ่ือลดความทุกขหรือความโศกเศราทางอารมณ วิธีการท่ีกลุมบุคคลท่ีแกปญหาโดยมุงท่ี

อารมณสวนใหญเลือกใช ไดแก การหลีกเลี่ยง หลีกหนี การกลบเกลื่อนปญหา การเลือกสนใจ การเปรียบเทียบใน

เชิงบวก การใชผลทางบวกปดบังผลทางลบ สําหรับวิธีท่ีสองเปนวิธีการเผชิญปญหาในลักษณะท่ีไมไดมุงปรับเปลี่ยน

ท่ีความหมายในเหตุการณ แตใชวิธีการอ่ืนๆ เชน การเลือกสนใจ การหลีกเลี่ยง เชนน้ีแลวความหมายในเหตุการณ

จะยังคงอยูเพียงแตอยูเพียงบางสวนหรือถูกกําจัดออกบางสวนในช่ัวเวลาหน่ึง ซึ่งการจัดการกับปรับหาท่ีเกิดข้ึนจะ

เปนการนําไปสูการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลในตนเองของวัยรุนชายรักชายท่ีไมเผยตัวตนเองตอครอบครัว ท่ีตองระวัง

เรื่องการวางตัวในครอบครัวและสังคมภายนอก ทําใหเขาตองมีการปรับตัวเพ่ือใหเกิดสมดุลในเพศสภาพของตนเอง 

และดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข ซึ่งเขาใชวิธีการคือ ตั้งใจทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด

สอดคลองกับ ทฤษฎีของ Rogers (1974) ท่ีกลาวตัวตนตามท่ีเปนจริง (real self) เปนลักษณะของบุคคลท่ีเปนไป

ตาม ความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน และตัวตนตามอุดมคติ (ideal self) หมายถึง ภาพท่ีตนเองอยากจะเปน ซึ่งหมายถึง 

บุคคลยังไมสามารถเปนไดในสภาวะปจจบัุน โรเจอรสไดอธิบายถึงการทํางานของตัวตนในบุคคลวา ตองสอดคลอง

กันอยางเหมาะสม คือ มโนภาพแหงตนของบุคคลจึงตองมี ตรงกับความเปนจริงและตรงจากประสบการณ ถาบุคคล

มีประสบการณ ท่ี ทําใหมโนภาพแหงตนเดิมท่ี เขามีอยู ไมตรงกับความเปนจริง ขัดแยงและไมสอดคลอง 

(incongruence) กับตนตามความเปนจริงมากเทาไร บุคคลจะเกิดการปองกันตนเอง เกิด ความวิตกกังวล 
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และนําไปสูปญหาทางอารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพมากข้ึนเทาน้ัน และนอกจากน้ี ผูท่ีมีมโนภาพแหงตน สอดคลอง

กับตนตาม ความเปนจริงน้ัน ก็มักจะพอใจและมองเห็นตนตามอุดมคติสอดคลองกันไปดวยเชนกัน และการทําใหพอ

แมภูมิใจ อยูกับเพ่ือนท่ีรับเขาได และไมแครทัศนคติดานลบของบุคคลอ่ืน สอดคลองกับการแกปญหาการมุงเนนท่ี

ตัวปญหาตามทฤษฎีของ Kahn et al. (อางถึงใน Lazarus et al., 1993) อธิบายไว คือ มุงการแกไขปญหาไปท่ี

สิ่งแวดลอมและมุงแกไขปญหาท่ีตัวเราเอง โดยวิธีการจะมุงเนนไปท่ีแรงจูงใจหรือการปรับเปลี่ยนกระบวนการทาง

ปญญา เชน เพ่ิมแรงปรารถนา (shifting the level of aspiration) ลดสิ่งท่ีของเก่ียวกับตนเอง (reducing eco 

involvement) มองหาหนทางเลือกอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจ (finding alternative channels of gratification) 

พัฒนามาตรฐานใหมของพฤติกรรม (developing new standards of behavior) หรือเรียนรู ทักษะและ

กระบวนการใหมๆ (learning new skills and procedures) เปนตน 

 นอกจากน้ีจากการศึกษาพบวาวัยรุนชายรักชายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัวมีสภาพปญหา ท่ีตองปดบัง

ตอครอบครัว เน่ืองจากกลัววาครอบครัวจะรับไมได กลัวครอบครัวจะรับรู ซึ่งจากปญหาน้ีทําใหวัยรุนชายรักชายเกิด

ความวิตกกังวล มีความเครียดกับปญหาท่ีเกิดข้ึน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ถึงปญหาท่ีตองปดบังตอ

ครอบครัว ผูใหขอมูลหลักจะแสดงออกทางสีหนาวามีความวิตกกังวล หรือรองไหออกมา อีกท้ังกดดันตนเองจนมี

ผลกระทบตอการเรียน สวนสาเหตุท่ีตองปดบังไมใชเพียงเพราะความความกลัววาครอบครัวจะรับไมไดกับความโนม

เอียงทางเพศและเพศสภาพท่ีตนเองเปน แตวัยรุนชายรักชาย เขาใจวาเพศสภาพท่ีตนเองเปนน้ัน เปนสิ่งท่ีสังคมไม

ยอมรับ ไมใหการสนับสนุน บางสังคมเกิดการตอตานอยางรุนแรง ถาครอบครัวตองมารับรูถึงเพศสภาพของตน 

ครอบครัวยอมตองเสียใจ ดวยบางครอบครัวมีบุตรชายเพียงคนเดียว ซึ่งผูใหขอมูลหลักน้ันตางรับรูวาหนาท่ีของการ

เปนบุตรชาย คือการรักษาช่ือเสียงของวงศตระกูล สืบทอดสกุล ทวาดวยเพศสภาพท่ีเปน และรสนิยมทางเพศของ

ตนขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม แนนอนวาหากครอบครัวรับรูยอมตองผิดหวัง เสียใจ รับไมได และอาจมี

เหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีเปนผลมาจากการท่ีครอบครัวรับรูความจริงตามมาอีกมากมาย เพราะรักครอบครัว และตระหนัก

ถึงความรูสึก ความคิดของครอบครัวท่ีมีตอมุมมองเรื่องความโนมเอียงทางเพศ ทําใหผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะปดบัง

ครอบครัว เพ่ือไมใหครอบครัวเสียใจ โดยวัยรุนชายรักชายไดแกไขปญหาน้ีโดยการวางตัวใหเปนปกติ ไมแสดงออก 

ปฏิเสธเมื่อถูกซักถาม ปญหาการปดบังตนเองตอสังคม เพราะไมตองการใหสังคมรับรูถึงเพศสภาพของตนเอง กลัววา

สังคมจะรับไมได แตเมื่อปญหามาถึงจุดอ่ิมตัว ผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะแกไขปญหาโดยการยอมรับกับสังคมโดยจะ

เปดเผยกับเพ่ือนท่ีโรงเรียนไปโดยตรง ผลท่ีไดกลับมาจากสังคมเพ่ือนท่ีโรงเรียนมีบางท่ีไมสนับสนุน Steven 

(2011)แตเมื่อเวลาผานไป ผูใหขอมูลหลักไดแสดงใหเห็นวาการท่ีตนชอบเพศเดียวกันตนไมไดกอใหเกิดปญหาใด 

บุคคลท่ีคัดคาน ก็เริ่มยอมรับ ไมมีการลอเลียน สามารถคบเปนเพ่ือนกันไป แตก็ไมไดมีการแสดงออกวาใหการ

สนับสนุนอีกปญหาท่ีพบจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคือการผิดหวังจากคนรัก การยุติความสัมพันธกับคนรัก

เพราะแรงกดดันจากสังคม ถึงแมวาจะมีบางคนท่ีรับไดตอความโนมเอียงทางเพศท่ีเปนชายรักชาย แตน่ันก็เปนเพียง

สวนนอยของสังคม ผูใหขอมูลหลักเลาวาตนเลิกกับคนรักเพราะคนรักเปนหวงความรูสึกของคนในครอบครัว ท่ีหากรู

วาตนเองชอบเพศชายซึ่งเปนเพศเดียวกันกับตน ครอบครัวจะรับไมไดและเสียใจกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน ดวยความรับผิดชอบ

ตอความรูสึกของครอบครัวท่ีมีทําใหตองเลือกท่ีจะเลิก และกลับไปเปนเพศชายท่ีรักตางเพศ ซึ่งปญหาเชนน้ีเปน

ปญหาท่ีไมสามารถแกไขอะไรได ทําไดเพียงยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึนกับตน และปลอยใหเวลาเปนตัวคอย ๆ จัดการ

กับความรูสึกใหหายจากความผิดหวังจากความรัก เปาหมายในการใชชีวิตตางกัน ก็ไมสามารถอยูดวยกันได 
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การแกไขปญหาโดย ทําใจยอมรับกับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน ไมกาวกายคนรัก สวนผูใหขอมูลหลักท่ียังคบกับคนรักก็

ตองมีการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลในตนเอง เพ่ือปองกันไมใหครอบครัวลวงรูถึงเพศสภาพของตน ระวังเรื่องการ

วางตัว และการแสดงออกตอสังคมอีกดวย 

ขอเสนอแนะในการประยุกตใช 

1. ดานการใหการปรึกษา พบวาผลการศึกษาเพศวิถีของวัยรุนชายรักชายในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัวท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ี สามารถนําขอมูลเรื่องปญหาการปรับตัวเรื่องการ

ปรับตัวของวัยรุนชายรักชายไปประยุกตใชในการใหคําปรึกษาแบบกลุม ตามแนวทางและทฤษฎีการใหคําปรึกษา 

เพ่ือชวยใหวัยรุนชายรักชายสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 

2. ดานการจัดกิจกรรมแนะแนว พบวาปญหาเรื่องการขาดความรูเรื่องถุงยางอนามัยและไมใชถุงยาง

อนามัยเพ่ือปองกันโรคติดตอของวัยรุนชายรักชายน้ัน ควรนําไปจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือใหขอมูลสารสนเทศแก

วัยรุนชายรักชายอยางถูกตองตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว 

3. ดานการใหบริการสารสนเทศ โดยจัดกิจกรรมสายสัมพันธบานและโรงเรียน ใหขอมูลสารสนเทศแก 

คณุครู ผูปกครอง และผูเก่ียวของ เพ่ือรวมรับทราบและเกิดความเขาใจถึงเพศวิถีของวัยรุนชายรักชายอยางถูกตอง 

ตลอดจนการนําขอมูลไปประยุกตใชอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรทําการศึกษาประสบการณของวัยรุนชายรักชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเปดเผยตัวตนตอ

ครอบครัว เพ่ือใหเกิดความเขาใจในประสบการณการเปดเผยความโนมเอียงทางเพศตอครอบครัวของวัยรุนชายรัก

ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับประสบการณความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนชายรักชาย 

รูปแบบการเลี้ยงดู การมีเพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอ ดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการศึกษาและ

ยืนยันขอคนพบไปสูชายรักชายท่ัวไปในบริบทของสังคมไทย 
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