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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาการเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย (2) ศึกษารูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมัธยมศึกษาตอนปลาย และ (3) ศึกษาสภาพปญหาและ

การปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย วิธีดําเนินการวิจัย : กลุมตัวอยางเปนวัยรุนชายรักชายมัธยมศึกษา

ตอนปลายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัว จํานวน 9 ราย อายุ 16-18 ป เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 

วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย แบงได 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 

(1) การเขาสูกระบวนการชายรักชาย พบวา ผูใหขอมูลหลักเริ่มตนจากการรับรูเก่ียวกับตนเอง เกิดความสงสัยใน

ตัวตนของตนเองและพยายามคิดหาสาเหตุ แสวงหาขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจในตนเอง เพ่ือใหเกิดการยอมรับใน

ตนเอง สวนสาเหตุท่ีสงผลใหผูใหขอมูลหลักเขาสูกระบวนการชายรักชายไมสามารถหาขอสรุปท่ีชัดเจนได (2) รูปแบบ

ความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย เกิดข้ึนในลักษณะของเพ่ือนสนิทท่ีเปนเพศเดียวกัน อยูใกลชิดกัน จนกระท่ัง

พัฒนาไปเปนรูปแบบคนรัก และพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธ โดยการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมีลกัษณะ

ไมตางจากชายท่ีรักเพศตรงขาม อีกท้ังพฤติกรรมการปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ จากขอมูลผูใหขอมูลหลัก 

พบวา มีวัยรุนชายรักชายเคยมเีพศสัมพันธแลว 4 คน จากผูใหขอมูลท้ังหมด 9 คน และมี 3 คนไมไดปองกันตนเอง

ขณะมีเพศสัมพันธกับคนรัก อีกท้ังผูใหขอมูลหลักยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และ (3) สภาพปญหา และการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชายพบวา วัยรุนชายรักชาย มีปญหา

การรับรูตัวตนของตนเองท่ีเริ่มตนดวยความสับสนในตนเอง ปญหาการยอมรับตนเอง ปญหาการปดบังตนเองท่ีไม

กลาเปดเผยตอครอบครวั กลัวจะทําใหครอบครัวผิดหวัง รับไมได และปญหาการผิดหวังจากคนรักท่ีเปนเพศเดียวกัน

กับตน แตไมสามารถครองรักกันไดเน่ืองจากบรรทัดฐานทางสังคม 
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Abstract 

 The purposes of this research Were to study (1) the entering into homosexuality process 

of adolescents in high school; (2) the relationship pattern of homosexual male adolescents in 

high school; and (3) the problem conditions and self-adjustment in living of homosexual male 

adolescents. The research sample consisted of nine homosexual male adolescents in high 

school, aged 16 – 18 years, who did not reveal their identities to the family.  Research data were 

collected by in-depth interviewing, and analyzed with content analysis in accordance with the 

qualitative research method. Results: Research findings could be categorized into there main 

issues as follows (1) Regarding the entering into homosexuality process, it was found that the key 

informants started with their self-perception.  They were self-suspicious and tried to think of the 

causes of their homosexual feelings.  They also tried to seek additional information in order to 

achieve self-understanding and self-acceptance.  However, the factors that caused them to enter 

the homosexuality process were still not clearly identified and concluded.  (2) The relationship 

pattern of homosexual male adolescents started with being close friends which lead to being 

intimate and developing into being lovers, and finally leading to having sexual relationship.  The 

characteristics of sexual relationship between homosexual male adolescents were not different 

from those of sexual relationship between the opposite sexes.  As for the disease prevention 

behaviors while having sexual relationship, it was found that out of the nine key informants, four 

of them had had sexual relationship with their lovers and three of whom did not do anything for 

disease prevention. Also, the key informants still lacked knowledge and understanding concerning 

the prevention of diseases caused by sexual relationship.  (3) Regarding the problem condition 

and self-adjustment in living of homosexual male adolescents, it was found that homosexual 

male adolescents had the problem concerning self-perception that started with self-confusion, 

the problem concerning self-acceptance, the problem concerning self-concealment because they 

were afraid to let their family members know about their true identities which might cause the 

family members to be disappointed and do not accept them, and the problem of 

disappointment caused by their homosexual lovers because their openly living together was 

against the social norm.  
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บทนํา 

 ในสังคมไทยมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับเพศวิถีของชายรักชายนอย แมในปจจุบันจะพบวาในสังคมไทย

เริ่มมีการเปดใจยอมรับคนท่ีมีความโนมเอียงทางเพศ ทวาการแบงแยกบุคคลท่ีไมใชชายจริงหญิงแทก็ยังพบเห็นอยู

และมีหลายงานวิจัยท่ีพบวากลุมชายรักชายยังคงเผชิญกับปญหาการถูกลอเลียน ถูกปฏิเสธ ถูกตีตราและเลือก

ปฏิบัติ (นิพนธ ดาราวุฒิมาประกรณ, 2559) รวมถึงการเปดเผยตัวตนของชายรักชายยังไมใชเรื่องงาย ชายรักชาย

หลายคนตองประสบปญหาในเรื่องการรับรูตนเอง การยอมรับตนเอง สถานะและบทบาททางสังคม (นิพนธ ดารา

วุฒิมาประกรณ, 2559) และมีงานวิจัยที่พบวา ความลําบากที่เกิดขึ้นในประสบการณการเปดเผยตนเองนั้น 

มีความสัมพันธทางลบกับการพัฒนาตัวตนของชายรักชาย (นพสิทธ์ิ สิริจรูญชัย และ ณัฐสุดา เตพันธ, 2557) ชายรัก

ชายจะรูสึกลําบากใจมากข้ึน เมื่อกําลังจะเปดเผยตนเองกับครอบครัว โดยเฉพาะพอแม ซึ่งการเปดเผยความโนม

เอียงทางเพศของตนเองกับบุคคลอันเปนท่ีรัก (เชน พอแม) มีความยากกวาการเปดเผยตนเองกับบุคคลแปลกหนา

เน่ืองจากการเปดเผยตนเองอาจเปนการทํารายความรูสึกของพอแม ถึงแมชายรักชายบางสวนจะสามารถเปดเผย

ตนเองกับพอแมไดสําเร็จ แตมักมีผลท่ีตามมาเปนการตอบสนองทางลบจากพอแม (นพสิทธ์ิ สิริจรูญชัย และณัฐสุดา 

เตพันธ, 2557) 

จากสภาพปญหาดังกลาว รวมถึงสภาพแวดลอมทางสงัคมแหงน้ี วัยรุนชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัว จึงตองเผชิญสภาพกับปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง แมตองการปรึกษาบุคคล

ใกลชิดก็พบวา บุคคลใกลชิด อันไดแก เพ่ือน รุนพ่ี หรือ คุณครู ตางก็ขาดขาดความรูความเขาใจในปญหาของพวก

เขาอยางลึกซึ้ง ทําใหเกิดการใหการชวยเหลือ หรือใหคําปรึกษาท่ีผิด และการเขาใจท่ีไมถูกตองจากบุคคลในสังคม

ใกลชิดของวัยรุนชายรักชาย สงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมตอวัยรุนชายรักชายขึ้น การศึกษาเพศวิถี 

และสภาพปญหาของวัยรุนชายรักชายจึงเปนหนทางหน่ึงท่ีจะชวยใหเขาใจวัยรุนชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายไดมากข้ึน และเพ่ือเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในดานกิจกรรมแนะแนวตอไป 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ผูใหขอมูลหลัก 

 การวิจัยครั้งน้ีทําการศึกษาเพศวิถีของวัยรุนชายรักชายในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีไมเปดเผยตัวตน

ตอครอบครัว ซึ่งในการเตรียมความพรอมสําหรับการวิจัยน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ี

เก่ียวของกับการวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเพศวิถีของชายรักชาย เปนแนวทางในการทําการวิจัย 

โดยผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางท่ีเปนผูใหขอมูลหลักในการวิจัยครั้งน้ีซึ่งเปนวัยรุนชายรักชายท่ีกําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไมเปดเผยความโนมเอียงทางเพศของตนเอง จํานวน 9 ราย อายุ 16 - 18 ป 
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โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งผู วิจัยไดรับการบอกตอจากคนรูจัก และไดรับ

แหลงขอมูลเพ่ิมจากคนรูจักของผูวิจัยท่ีเปนชายรักชาย โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย ดังน้ี 

1) เกณฑการคัดเขาประกอบดวย 

A. เปนชายรักชายท่ีชัดเจนกับอัตลักษณทางเพศของตนเองแลว (ยอมรับวาตนเองเปนชายรัก

ชาย) มีอายุ 16 - 18 ป  

B. มีการเปดเผยตนเองกับบุคคลภายนอกอยางนอย 1 คน แตยังไมเปดเผยตนเองกับบุคคลใด

ในครอบครัว  

C. มีเขตพ้ืนท่ีพักอาศัยท่ีสะดวกตอการติดตอและเขารวมวิจัย  

D. สามารถสื่อสารดวยการพูดภาษาไทย ไมมีปญหาในการไดยิน 

E. มีความสมัครใจท่ีจะเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี มีความพรอมท่ีจะใหขอมูลแกผูวิจัย 

2) เกณฑการคัดออก ประกอบดวย 

A. ผูท่ีไมมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด  

B. ไมสามารถจดจําประสบการณในชวงเวลาตามท่ีผูวิจัยตองการขอขอมูลได 

C. ไมสมัครใจเขารวมการวิจัย 

D. ผูท่ีมีอัตลักษณซ้ําซอนกับกระเทยหรือสาวประเภทสอง 

3) พ้ืนท่ีการคัดเลือก 

พ้ืนท่ีในการศึกษาของงานวิจัยน้ี คือ โรงเรียนประจําท่ีเปนชายลวนแหงหน่ึง ปการศึกษา 2557

โดยสถานท่ีในการเก็บขอมูลมีความปลอดภัยและเปนสวนตัว ไมมีเสียงรบกวนเพ่ือใหการเก็บขอมูลได

ตามท่ีตองการ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิจัยท่ีมีผูวิจัยเปนเครื่องมือสําคัญในการวิจัย เน่ืองจากผูวิจัยตองดําเนินการ

เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูลดวยตนเอง โดยตัวผูวิจัยจะตองเปนผูสังเกต จดบันทึกขอมูล 

และเก็บขอมูลผานการสมัภาษณเชิงลึก ซึ่งตองใชความรูและทักษะพิเศษบางประการ โดยผูวิจัยไดมีการเตรียมความ

พรอมกอนการลงภาคสนามเพ่ือเก็บขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสราง โดยมีการเตรียมแนวคําถามเบ้ืองตน

ไวลวงหนา ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงยืดหยุนไดตามความเหมาะสมของสถานการณในขณะน้ัน และบันทึกเสียง

สัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสยีง โดยผูวิจัยไดสมัภาษณผูใหขอมูลหลัก เปนจํานวน 9 ราย แตละครั้งใชเวลาประมาณ 

30 – 60 นาที 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลาประมาณ 2 เดือน คือตั้งแต 6 ธันวาคม พ.ศ. 2557 จนถึง 26 

กุมภาพันธ พ.ศ. 2558โดยทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคนละ 1 – 2 ครั้ง 
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การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ กลาวคือผูวิจัยทําการถอดความการสัมภาษณ

จากเทปบันทึกการสัมภาษณแบบคําตอคํา (verbatim) ออกมาเปนบทสนทนาที่เปนตัวอักษร (transcript) 

ดวยตนเอง โดยบันทึกลงในแบบถอดความการสัมภาษณ จากน้ันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยการ

เปรียบเทียบขอมูลท่ีไดไปพรอมกับการฟงเทปบันทึกการสัมภาษณซ้ํา ผูวิจัยทําการอานเน้ือหาจากบทสัมภาษณ

เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาท่ีไดรับจากผูใหขอมูล พยายามสังเกต แยกแยะความหมายของคําบรรยายทุกตอน 

หลังจากน้ันผูวิจัยจึงเริ่มถอดขอความ (coding) จากบทสัมภาษณโดยใชช่ือนามสมมติของผูใหขอมูลหลักขอความท่ี

ไดจากข้ันตอนท่ี 2 มารวบรวมสรางเปนประเด็นตาง ๆคือ ประเด็นหลัก (theme) ประเด็นยอย (subtheme)  

หมวดหมู (category) และหมวดหมูยอย (subcategory) โดยอาศัยการพิจารณาคําตางๆท่ีไดถอดรหัสวาคําเหลาน้ัน

แสดงถึงเรื่องอะไรเปนประเภทอะไร จากน้ันผูวิจัยไดถอดขอความในเชิงตีความ (interpretative coding) ซึ่งนํา

ขอมูลจากการถอดขอความในข้ันกอนหนาท้ังสองสวนมาเช่ือมโยงสรางเปนขอสรุปเพ่ือตอบคําถามการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยน้ีมีขอคนพบแบงออกเปน 3 ประเด็นหลัก ประกอบดวย ประสบการณ 1) การเขาสูกระบวนการ

ชายรักชาย 2) รูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย และ 3) การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของ

วัยรุนชายรักชาย ตลอดจนบทเรียนของการเปนชายรักชาย โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. การเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมปลาย 

จากผลการวิจัยพบวาการเริ่มรับรูเก่ียวกับตนเองของวัยรุนชายรักชาย สามารถรับรูไดวาตนเองชอบเพศ

ชายตั้งแตอนุบาลหรือประถม และเกิดความชัดเจนข้ึนเมื่ออยูช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ทวาในระหวางชวงเวลา

ดังกลาวของการรับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุนชายรักชายจะมีการสับสนในตนเอง ไมเขาใจในสิ่งที่ตนเองเปน 

และเกิดความสงสัยวาเหตุใดตนเองจึงแตกตางจากเพ่ือนอีกท้ังเกิดความกลัววาตนเองจะเปนที่รังเกียจในสังคม 

กลัวการถูกเพ่ือน ๆ ลอเลียนและกลั่นแกลง กลัวผูปกครองรูและจะถูกทําโทษ อีกท้ังจากการศึกษาไดสาเหตุท่ีมีตอ

การเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนน้ันมี 4 ประการ ดังน้ี 

1.1 สาเหตุท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมลอมทางครอบครัว จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักไดขอมูลท่ีตรงกัน

หลายขอมูล พบวาครอบครัวของผูใหขอมูลหลักน้ันท่ีมีลักษณะการเลี้ยงดูในวัยเด็กท่ีเลี้ยงดูอยางทะนุถนอมคอยดูแล

เหมือนเด็กผูหญิง ใหลูกเลนกับเด็กผูหญิงมากกวากับเด็กผูชาย การเลี้ยงดูลูกโดยมีแมเปนตนแบบ ความใกลชิดกับ

แมมากกวาพอ แมมีบทบาทสําคัญในครอบครัว ปกปองและเอาใจลูกชายมากเกินไป 

1.2 สาเหตุท่ีเกิดจากเหตุการณบางเหตุการณมากระทบตอสภาพจิตใจของตัวบุคคลเองซึ่งจากการ

สัมภาษณผูใหขอมูลหลักทําใหพบวามีเหตุการณท่ีสงผลตอจิตใจของผูใหขอมูลหลักคือ เมื่อในอดีตเคยมีเรื่องราวท่ี

ผิดหวังกับความรัก การมีความรักกับเพศหญิงไมสมหวัง จึงเกิดความผิดหวังอยางรุนแรง และในระหวางท่ีตนเอง

ผิดหวังจากความรักก็มีเพ่ือนเพศชายเขามาคอยสนิทสนม เขามาดูแลคอยเอาใจใส เขาใจในความรูสึกของผูใหขอมูลหลัก 

จึงเกิดความรูสึกดี และประทับใจกับเพ่ือนเพศชาย ตอมาก็กอเกิดความรักท่ีมีตอเพ่ือน และพัฒนาความสัมพันธ

ลึกซึ้งระหวางผูใหขอมูลหลักกับเพ่ือนเพศชาย ทวาก็ยังอยากแตงงานกับเพศหญิงเชนกัน 

5 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
The 6th STOU National Research Conference 

 
1.3 การขาดการใหความรูเรื่องเพ่ือนตางเพศในวัยเด็กของครอบครัวท่ีถูกตอง เปนสาเหตุหน่ึงท่ีสงผลให

เด็กเบ่ียงเบนเขาสูกระบวนการวัยรุนชายรักชาย จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักทําใหทราบวา ตั้งแตช้ันอนุบาล 

ตนเองเคยสงสัยเรื่องเพศแลวไดสอบถามกับผูปกครอง ทวาผูปกครองกลับไมเคยอธิบายเลยวาเด็กหญิงกับเด็กชาย

น้ันตางกัน แตอธิบายวาเพศหญิงก็เหมือนกันกับเพศชาย มีทุกอยางท่ีเหมือนกัน ผูใหขอมูลจึงสังเกตอวัยวะเพศ

ตนเองและเขาใจวาทุกเพศมีอวัยวะแบบเดียวกันหมด ภายหลังเมื่อเขาสูช้ันประถมศึกษาตอนปลายจึงไดทราบถึง

ความแตกตางวาเพศชายและเพศหญิงมีอวัยวะเพศตางกัน ผูใหขอมูลหลักเกิดความคับของใจเรื่องความรูความเขาใจ

ของตนเองท่ีมีตอเรื่องเพศ และรูสึกวาบุคคลท่ีมีเพศสภาพท่ีเปนเพศหญิงน้ันเปนสิ่งท่ีไมถูกตอง ผูใหขอมูลหลักจึงไม

ชอบในลักษณะของอวัยวะเพศของเพศหญิง 

1.4 การรับชมสื่อในวัยเด็ก ผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงใหขอมูลวาตนเองเคยรับชมละครอยูเรื่องหน่ึงในวัยเด็ก

ระดับประถมศึกษา ซึ่งในเรื่องมีตัวละครที่เปนเพศอะไรไมรูมีลักษณะภายนอกเหมือนเพศชายทุกประการ 

ทวาการแสดงออกเหมือนเพศหญิง และตัวละครตัวน้ีเกงมาก กลาแสดงออก ผูใหขอมูลหลักจึงเริ่มลอกเลียน

พฤติกรรมดังกลาว แตจินตนาการวาสักวันตนเองจะเปนใหไดดังเชนตัวละครตัวน้ัน 

2. รูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย(เพศวิถีของชายรักชาย) จากการศึกษาพบวาความสัมพันธของ

ชายรักชายมีประเด็น สําคัญ 4 ประเด็นดังน้ี 

2.1 เมื่อผูใหขอมูลหลักยอมรับเพศสภาพท่ีตนเองเปนไดแลวน้ัน สวนใหญจะยังไมพรอมท่ีจะเปดเผยเพศ

สภาพของตนเองใหกับครอบครัวไดรับรู เน่ืองจากกลัววาจะทําใหท่ีบานผิดหวังกับสิ่งท่ีตนเองเปน และมองวาการ

เปดเผยตอครอบครัวน้ันยาก แตการเปดเผยกับเพ่ือนน้ันงายกวาและสบายใจหากไดเปดเผยกับเพ่ือนสนิท วัยรุนชาย

รักชายจึงมีการวางตัวท่ีบานเพ่ือปดบังครอบครัว เมื่อผูใหขอมูลหลักอยูกับเพ่ือนท่ีใหการยอมรับในเพศสภาพเขาจะ

เปดเผยเพศสภาพของตนเอง ยกเวนเมื่ออยูกับเพ่ือนท่ีไมไดใหการยอมรับเพศสภาพจะปดบังตัวตนไว เพราะเกิด

ความรูสึกหวาดกลัววาเพ่ือนเหลาน้ันจะลอเลียนใหเกิดความอับอาย ทําใหผูใหขอมูลมักจะวางตัวน่ิงเฉย ไมเปดเผย

ตัวตนไมใหเพ่ือนในโรงเรียนรับรู และจะเลือกเปดเผยตัวตนกับเพ่ือนท่ีสนิทและยอมรับเขาเทาน้ัน 

2.2 การกอตัวของสัมพันธภาพของวัยรุนชายรักชาย ผลการวิจัยพบวา 1) ความสัมพันธของวัยรุนชายรัก

ชายน้ันจะเกิดจากความสนิทสนมของผูใหขอมูลหลักกับเพ่ือนสนิทท่ีเปนเพศเดียวกัน เพราะดูแลซึ่งกันและกัน 

เขาใจความคิดและความรูสึกกัน อยูใกลชิดกันตลอด จนกอเกิดความรูสึกพิเศษข้ึน ซึ่งในกรณีน้ีมีผูใหขอมูลหลักกับ

เพื่อนเพศชายบางคนที่พัฒนาความสัมพันธจนกลายเปนคูรัก คบหากันอยางจริงจังเฉกเชนคูรักชายหญิง 

2) ความสัมพันธของวัยรุนชายรักชายที่ทําความรูจักกับเพศชายที่เปนชายรักชายเพียงระยะเวลาอันสั้น 

มีเพศสัมพันธกัน แตไมมีความรูสึกผูกพันรกัใครดังเชนแบบแรก โดยความสัมพันธในลักษณะน้ี วัยรุนชายรักชายจะ

ทําความรูจักกับเพ่ือนท่ีเปนชายรักชายเชนเดียวกันกับตนเองดวยวิธีการติดตอทางสังคมออนไลน หรือสถานบันเทิงท่ี

ชายรักชายนิยมไป เพ่ือเจอคนท่ีถูกใจก็จะพูดคุยทําความรูจัก และเมื่อท้ังสองฝายเกิดความสนใจกันและกัน ก็จะตก

ลงกันเพ่ือวัตถุประสงคทางเพศ เพ่ือบรรลุถึงวัตถุประสงคก็ตางใชชีวิตของตน ไมมีความผูกพันทางใจ อาจมีบางคนท่ี

กลับมาทําความรูจักกันบาง แตมักจะเปนระยะเวลาไมนาน และเพ่ือมีเพศสัมพันธกัน ใหความสุขทางเพศแกกัน 

แลวก็ยุติความสัมพันธลง 

2.3 เพศสัมพันธระหวางชายรักชาย จากการศึกษาพบวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมีลักษณะ

ไมตางจากชายท่ีรักเพศตรงขามเทาใดนัก การปฏิบัติทางเพศของพวกรักรวมเพศชายก็เหมือนการรวมเพศระหวาง
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ชายกับหญิง และผลจากการวิจัยยังพบวาวัยรุนชายท่ีรักเพศเดียวกันท่ีตองปดบังตัวตน เมื่อมีความตองการท่ีจะรวม

รักกับคนรักของตนเขาตองระมัดระวังในหลาย ๆ เรื่อง ไมวาจะในเรื่องของสถานท่ี โดยผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงได

กลาววาการมีเพศสัมพันธท่ีบานในชวงเวลาท่ีผูปกครองไมอยูบานเปนสถานท่ีท่ีสะดวกและปลอดภัยมากท่ีสุดผูให

ขอมูลหลักอีกทานหน่ึงใหขอมูลวาการมีเพศสัมพันธในหองนํ้าของท่ีโรงเรียน หรือในหอพักเปนท่ีสะดวกและ

ปลอดภัย แตตองระวังเรื่องเสียงเล็ดรอด ผูใหขอมูลหลักอีกทานใหขอมูลวาโรงแรม หรือรีสอรท ท่ีอยูใกลสถาน

บันเทิงของชายรักชายสะดวกและปลอดภัย เน่ืองจากในบริเวณน้ันจะเปนท่ีรูจักกันเฉพาะชายรักชายเทาน้ัน  และใน

การศึกษาวิจัยยังพบวาวัยรุนชายรักชายมีการแบงสถานะทางเพศสภาพกับคูนอนของตน โดยในการรวมรักของวัยรุน

ชายรักชายจะมีบทบาททางเพศ 3 อยาง คือ เคะเปนฝายกระทํา เมะเปนฝายถูกกระทํา เซะเปนแบบผสมท้ังถูก

กระทําและเปนฝายกระทํา อยางไรก็ตามรักรวมเพศชายสวนใหญมักมีบทบาททางเพศแบบผสม คือ จะเปนแบบใดก็

ได ตามท่ีคูของตนแตละคนพอใจ และมีสวนนอยเทาน้ันท่ีมีบทบาทเปนหญิงหรือชายแนนอน พวกท่ีชอบมีบทบาท

เปนหญิงจะเรียกวา ควีน ลักษณะท่ีสังเกตไดคือ ทาทางกิริยาของหญิง สวนอีกพวกท่ีมีบทบาทเปนชายเราเรียกวา 

เกยคิง ลักษณะท่ีบอกไดคือ การมีรูปรางใหญ อกหนา และเปนนักเพาะกาย ซึ่งก็ไมใชท้ังหมดท่ีเปนชายรักชาย 

ทัศนคติท่ีมีตอความสัมพันธทางเพศของผูใหขอมูลหลักคือ ผูใหขอมูลรูสึกไมประทับใจในวัยรุนชายรักชายบางคน

นิยมการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนาเปนครั้งเปนคราว มากกวาการมีความรักแบบลึกซึ้งผูกพัน เพราะการรวม

เพศแบบครั้งคราวตองคนหาบุคคลประเภทเดียวกันตามสถานเริงรมยตางๆ ซึ่งบางครั้งก็มีการรวมเพศครั้งหน่ึงหลาย

คน ทําใหมีความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และทําใหสังคมมองวาชายรักชายขาดความรักท่ีจริงใจ 

2.4 พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย พบวา ผูใหขอมูลหลักท่ีเคยมี

เพศสัมพันธแลวน้ัน มักไมไดปองกันตนเองขณะมีเพศสัมพันธกับคนรัก โดยผูใหขอมูลหลักไดใหเหตุผลไวหลากหลาย 

เชน ในการมีเพศสัมพันธกับคนรักบางครั้งไมไดตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพันธกันจึงไมไดพกถุงยางอนามัยไวอีกเหตุผลคือไม

กลาซื้อถุงยางอนามัย ผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงใหเหตุผลวาในขณะมีเพศสัมพันธน้ันตนเองจะไมใสถุงยางอนามัยแต

จะใหคนรักใส ซึ่งก็นาจะปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธได เพราะตนไมใชคนสอดใสอวัยวะเพศเขาในทวารหนัก 

แตเปนฝายถูกสอดใสผูใหขอมูลหลักอีกทานใหเหตุผลวาตนเองไมมีความรูเรื่องการเลือกซื้อถุงยางอนามัย เมื่อเขาไป

ในรานสะดวกซื้อก็ไมรูจะเลือกซื้ออยางไรเน่ืองจากมีถุงยางอนามัยมากมายใหเลือกซื้อทําใหเกิดความสับสนในการ

เลือกใช ผสมกับความเขินอายท่ีตองซื้อถุงยางอนามัย สวนผูใหขอมูลหลักท่ีใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธไดให

เหตุผลวาตนเองไดมีการศึกษาขอมูลมาถึงเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และทําการตกลงกันเวลามีเพศสัมพันธกัน

ตองปองกันทุกครั้ง 

3. การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชายผลจากการวิจัยพบวา การเผชิญปญหา

และการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย พบสาระสําคัญ ดังน้ี 

3.1 ปญหาการรับรูตัวตนของตนเองท่ีเริ่มตนดวยความสับสนวาตนเองตางจากเพ่ือนคนอ่ืน นําสูการสืบคน

ขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ ดวยตนเอง หรือเลือกปรึกษาบุคคลท่ีตนเองไวใจ ผลท่ีไดมีท้ังท่ีสนับสนุนใหยอมรับ 

หรือคัดคานการเขาสูกระบวนการชายรักชาย นําไปสูความสบัสนในเพศสภาพของตนเอง โดยผูใหขอมูลหลักกลาววา

ในทายท่ีสุดของการแกปญหาน้ี คือการถามใจตนเอง วาตนเองตองการอะไร 

3.2 ปญหาการยอมรับตนเองหลังจากท่ีรับรูในสิ่งท่ีตนเองเปนวาตางจากน้ันเพ่ือนคนอ่ืนนําไปสูปญหาการ

ปดบังตนเองตอสังคม เพราะไมตองการใหสังคมรับรูถึงเพศสภาพของตนเอง กลัววาสังคมจะรับไมได แตเมื่อปญหา
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มาถึงจุดอ่ิมตัว ผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะแกไขปญหาโดยการยอมรับกับสังคมไปโดยตรง ผลท่ีไดกลับมาจากสังคมมี

บางท่ีไมสนับสนุน แตเมื่อเวลาผานไป ผูใหขอมูลหลักไดแสดงใหเห็นวาการท่ีตนชอบเพศเดียวกันตนไมไดกอใหเกิด

ปญหาใด บุคคลท่ีคัดคาน ก็เริ่มยอมรับ ไมมีการลอเลียน สามารถคบเปนเพ่ือนกันไป แตก็ไมไดมีการแสดงออกวาให

การสนับสนุน 

3.3 ปญหาการปดบังตนเองท่ีไมกลาเปดเผยตอครอบครัว และสังคมเน่ืองดวยเกรงวาสิ่งท่ีตนเองเปนจะทํา

ใหครอบครัวผิดหวังหรือสังคมจะรับไมได จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ถึงปญหาท่ีตองปดบังตอครอบครัว ผูให

ขอมูลหลักจะแสดงออกทางสีหนาวามีความวิตกกังวล หรือรองไหออกมา อีกท้ังกดดันตนเองจนมีผลกระทบตอการ

เรียน สวนสาเหตุท่ีตองปดบังไมใชเพียงเพราะความกลัววาครอบครัวจะรับไมไดกับความโนมเอียงทางเพศและเพศ

สภาพท่ีตนเองเปน แตวัยรุนชายรักชาย เขาใจวาเพศสภาพท่ีตนเองเปนน้ัน เปนสิ่งท่ีสังคมไมยอมรับ ไมใหการ

สนับสนุน บางสังคมเกิดการตอตานอยางรุนแรง ถาครอบครัวตองมารับรูถึงเพศสภาพของตน ครอบครอบยอมตอง

เสียใจ ดวยบางครอบครัวมีบุตรชายเพียงคนเดียว ซึ่งผูใหขอมูลหลักน้ันตางรับรูวาหนาท่ีของการเปนบุตรชาย คือ

การรักษาช่ือเสียงของวงศตระกูล สืบทอดสกุล ทวาดวยเพศสภาพท่ีเปน และรสนิยมทางเพศของตนขัดแยงกับ

บรรทัดฐานทางสังคม แนนอนวาหากครอบครัวรับรูยอมตองผิดหวัง เสียใจ รับไมได และอาจมีเหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีเปนผล

มาจากการท่ีครอบครัวรับรูความจริงตามมาอีกมากมาย เพราะรักครอบครัว และตระหนักถึงความรูสึก ความคิดของ

ครอบครัวท่ีมีตอมุมมองเรื่องความโนมเอียงทางเพศ ทําใหผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะปดบังครอบครัว เพ่ือไมให

ครอบครัวเสียใจ โดยวัยรุนชายรักชายไดแกไขปญหาน้ีโดยการวางตัวใหเปนปกติ ไมแสดงออก ปฏิเสธเมื่อถูกซักถาม 

3.4  ปญหาการผิดหวังจากคนรักท่ีเปนเพศเดียวกันกับตน แตไมสามารถครองรักกันไดเน่ืองจากบรรทัด

ฐานทางสังคมท่ีไมยอมรับการท่ีชายรักกับชาย การยุติความสัมพันธกับคนรักเพราะแรงกดดนัจากสงัคม ถึงแมวาจะมี

บางคนท่ีรับไดตอความโนมเอียงทางเพศท่ีเปนชายรักชาย แตน่ันก็เปนเพียงสวนนอยของสังคม ผูใหขอมูลหลักเลาวา

ตนเลิกกับคนรักเพราะคนรักเปนหวงความรูสึกของคนในครอบครัวหากรูวาตนเองชอบเพศชายซึ่งเปนเพศเดียวกัน

กับตน ครอบครัวจะรับไมไดและเสียใจกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน ดวยความรับผิดชอบตอความรูสึกของครอบครัวท่ีมีทําใหตอง

เลือกท่ีจะเลิก และกลับไปเปนเพศชายท่ีรักตางเพศ ซึ่งปญหาเชนน้ีเปนปญหาท่ีไมสามารถแกไขอะไรได ทําไดเพียง

ยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึนกับตน และปลอยใหเวลาเปนตัวคอย ๆ จัดการกับความรูสึกใหหายจากความผิดหวังจาก

ความรัก เปาหมายในการใชชีวิตตางกัน ก็ไมสามารถอยูดวยกันได การแกไขปญหาโดย ทําใจยอมรับกับสภาพปญหา

ท่ีเกิดข้ึน ไมกาวกายคนรัก สวนผูใหขอมูลหลักท่ียังคบกับคนรักก็ตองมีการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลในตนเอง 

ซึ่งปญหาแตละปญหานําไปสูบทเรียนในการปรับตัวของวัยรุนชายรักชาย การเผชิญปญหาโดยการเรียนรู

เรื่องการปรับตัวในสังคม ระวังเรื่องการวางตัวในครอบครัวและสังคมภายนอก ทําใหเขาตองมีการปรับตัวเพ่ือใหเกิด

สมดุลในเพศสภาพของตนเอง และดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข ในขณะเดียวกันวัยรุนชาย

รักชายไดพยายามตั้งใจทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด ทําใหพอแมภูมิใจ อยูกับเพ่ือนท่ียอมรับในเพศสภาพของเขาได 

เพ่ือดําเนินชีวิตของตนตอไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเพศวิถีของนักเรียนวัยรุนชายรักชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาวัยรุนชายรัก

ชายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัว สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

8 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
The 6th STOU National Research Conference 

 
1. การเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนมัธยมปลาย 

จากผลการวิจัยพบวาการเริ่มรับรูเก่ียวกับตนเองของวัยรุนชายรักชาย สามารถรับรูไดวาตนเองชอบ

เพศชายตั้งแตอนุบาลหรือประถม และเกิดความชัดเจนข้ึนเมื่ออยูช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สอดคลองกับทฤษฎีของ 

Roger (ภาคภูมิ เดชะอนันตวงศ, 2555) ซึ่งไดอธิบายไววา "ตน" สามารถแบงออกเปนลักษณะตางๆไดแก อัตมโนทัศน 

หรือ มโนภาพแหงตน หรือความคิดรวบยอดของตน หรือ ตัวตนตามท่ีมองเห็น (self-concept) เปนสวนท่ีตน

มองเห็นภาพของตนเองท่ีบุคคลมีการรับรูและมองเห็นตนเองในหลายแงหลายมุมเชน"ฉันเปนผูชาย" "ฉันเปนคน

สวย" "ฉันเปนคนโชคดี" "ฉันเปนคนข้ีเลน" เปนตน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุพร  เกิดสวาง (2546: 49) 

ท่ีกลาวถึงข้ันตอนการมีรสนิยมแบบรักรวมเพศไววา ผูท่ีรักรวมเพศในวัยเด็กจะรูสึกตัววาแตกตางจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 

และเมื่อเขาสูชวงวัยรุน เริ่มรูสึกสนใจทางเพศกับเพศเดียวกัน ซึ่งตรงกับการเริ่มรับรูเก่ียวกับตนเองท่ีผูใหขอมูลหลัก

คนพบตนเองตั้งแตอนุบาลหรือประถม และชัดเจนเก่ียวกับตนเองในช้ันมธัยมตนและปลาย สวนการศึกษาถึงสาเหตุ

ท่ีสงผลตอการเขาสูกระบวนการชายรักชายของวัยรุนน้ัน พบวาสาเหตุท่ีสงผลตอการเขาสูกระบวนการชายรักชาย มี

อยูหลายสาเหตุไดแก 

1.1 สาเหตุท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมของตัวบุคคล ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีลักษณะการเลี้ยงดูในวัยเด็กท่ี

เลี้ยงดูอยางทะนุถนอมคอยดูแลเหมือนเด็กผูหญิง ใหลกูเลนกับเด็กผูหญิงมากกวากับเด็กผูชาย การเลี้ยงดูลูกโดยมี

แมเปนตนแบบ ความใกลชิดกับแมมากกวาพอ ดังทฤษฎีของ Freud ท่ีพบวา เกยสวนใหญมักมีประวัติคลายคลึงกัน 

(สุพร เกิดสวาง 2546) คือ ใกลชิดแมและหางเหินพอมากกวาปกติ หรือมีแมท่ีเขมแข็ง เปนผูนํา และแมมีบทบาท

สําคัญในครอบครัว ปกปองและเอาใจลูกชายมากเกินไป ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหท่ีกลาวไววาการเปนรักรวมเพศน้ัน 

อาจเกิดจากการชะงักงันของข้ันตอนการพัฒนาการอายุ ข้ัน phallic stage ในชวงอายุประมาณ 4-5ป ในชวงน้ีเด็ก

จะมีความรูสึกตองการทางเพศมีความรักและอยากใกลชิดกับพอแมท่ีเปนเพศตรงขาม โดยท่ีเด็กชายและหญิงจะมี

ความรูสึกอิจฉาพอแมท่ีเปนเพศเดี่ยวกันกับตน ซึ่งเรียกวา ปม ออดิปุส (oedipus complex ) แตในท่ีสุดเด็กจะผาน

ข้ันน้ันมาได แตถาเด็กมีความรกัฝงตรึงอยูกับพอแมท่ีตางเพศกับตนและยังประพฤติตัวเลียนแบบ จะทําใหบทบาท

ทางเพศตนสับสน และจากการศึกษาเพ่ิมเติมพบวาสภาพแวดลอมกลุมเพ่ือนเปนเพียงปจจัยประกอบทางสังคม 

ท่ีไมไดมีอิทธิพลตอผูใหขอมูลหลักมากนัก (สีตลา ประติพัทธกุลชัย, 2551) 

1.2 สาเหตุท่ีเกิดจากสภาพจิตใจของตัวบุคคลเองน้ัน พบเหตุการณท่ีสงผลตอจิตใจ ท่ีในอดีตเคยมีเรื่องราว

ท่ีผิดหวังกับการคบเพื่อนเพศหญิงมากระทบตอความรูสึกและจิตใจ และเมื่อมีเพื่อนเพศชายเขามาคอยสนิทสนม 

จึงเกิดความรูสึกดีกับเพ่ือนเพศชาย จากเหตุการณน้ีเปนผลตอเน่ืองสูจุดเริ่มตนของการเขาสูกระบวนการชายรักชาย 

ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ท ฤ ษ ฎี บ า งท ฤ ษ ฎี ท่ี ก ล า ว ว า  รั ก ร ว ม เพ ศ เกิ ด จ า ก ค ว า ม เจ็ บ ป ว ด ท า งจิ ต ใจ 

(http://www.siamspeed.com, 6/08/2558) แตก็ยังไมสามารถกลาวไดวาน่ีคือสาเหตุท่ีสงผลใหวัยชายเขาสู

กระบวนการรักเพศเดียวกัน เน่ืองจากก็ยังมีวัยรุนชายท่ีผิดหวังดานความรักจากเพศตรงขามท่ียังคงเพศสภาพชายรัก

เพศตรงขามเชนเดิม อีกท้ังผูใหขอมูลหลักไดกลาววาตนเองมีความรูสึกพิเศษกับเพ่ือนเพศชายจริง ทวาก็ยังอยาก

แตงงานกับเพศหญิงเชนกัน ซึ่งในขอมูลสวนน้ี Kinsey และคณะ(1948) ไดใหขอมูลไววาชายรักชายน้ันเขาพึงพอใจ

ท่ีจะคบหากับเพศใดหรือมีความสัมพันธกับเพศใดก็ได ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของเขาท่ีมีตอบุคคล ซึ่งเขาอาจจะมี

รสนิยมชายรักชาย แตเขาก็ยังสามารถแตงงานกับผูหญิงท่ีเขารูสึกดีไดดวย 

9 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
The 6th STOU National Research Conference 

 
1.3 การใหความรูเรื่องเพ่ือนตางเพศในวัยเด็กของครอบครัว เปนสาเหตุหน่ึงท่ีไดสงผลใหวัยรุนชายรักเพศ

เดียวกันกับตน เน่ืองจากผูใหขอมูลหลักไดใหสัมภาษณวา ผูปกครองไมเคยอธิบายเลยวาเด็กหญิงกับเด็กชายน้ัน

ตางกัน โดยธรรมชาติการเรียนรูน้ันเด็กจะเรียนรูบทบาท ทางเพศผานกระบวนการทางสังคม จากครอบครัวไปสู

สังคมภายนอก จากตัวแบบท่ีมีมาอยางตอเน่ืองในบาน โรงเรียน สภาพแวดลอมท่ัวไป หนังสือ การอาน และการ

แพรภาพของสื่อมวลชน (Bandura, 1989) ดังน้ันความรูแรกของเด็กจึงเกิดข้ึนท่ีบานผูปกครองจึงควรระมัดระวัง

และใสใจในการใหความรูเรื่องเพศกับลูก ใหความรูตามความจริง เขาใจงาย และชัดเจนไมกํากวม เพ่ือไมใหเด็กเกิด

ความเขาใจท่ีผิดEli Coleman (1982) พบวาในข้ันน้ีเปนข้ันท่ีบุคคลรักเพศเดียวกันเริ่มสงสัยในเอกลักษณทางเพศ 

(sexual identity) และความสนใจทางเพศของตน (sexual orientation) ท่ีแตกตางไปจากคนอ่ืน ดังน้ันในข้ันน้ี

บุคคลรักเพศเดียวกันจึงเริ่มทําการคนหาตวัเอง โดยเริ่มรับขอมูลขาวสารตางๆ ท่ีเก่ียวกับการรักเพศเดียวกัน ซึ่งข้ันน้ี

มีโอกาสท่ีบุคคลรักเพศเดียวกันจะไมยอมรับตนเอง และพยายามปฎิเสธสิ่งตางๆ ท่ีตนรับรูได ซึ่งถาอธิบายตามหลัก

ทฤษฎีของ Freud ท่ีเก่ียวกับกลไกการปองกันตัว (defense mechanism) น่ันก็คือ การท่ีบุคคลไมยอมรับในเพศ

ของตน ทําใหเกิดการปฏิเสธวาไมเปนความจริง (denial) การเก็บกดหรือเก็บซอน (repression) โดยแสดงออกใน

การปฏิเสธตนเอง หรือกลาวโทษผูอ่ืนเพ่ือใหความขัดแยง (conflict) เน่ืองมาจากการคนพบวาตนเองมีพฤติกรรมขัด

ตอขนบธรรมเนียม ความเช่ือ หรือคานิยมทางสังคมท่ีตนอยูลดนอยลง แตถึงกระน้ันผูท่ีเปนผูปกครองก็ควร

ระมัดระวังและใสใจในการใหความรูเรื่องเพศกับลูกเชนกัน 

1.4 การรับชมสื่อในวัยเด็ก ผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงใหขอมูลวาตนเองเคยรับชมละครอยูเรื่องหน่ึงในวัยเด็ก

ระดับประถมศึกษา ซึ่งในเรื่องมีตัวละครท่ีเปนเพศอะไรไมรูมีลักษณะภายนอกเหมือนเพศชายทุกประการ ทวาการ

แสดงออกเหมือนเพศหญิง และตัวละครตัวน้ีเกงมาก กลาแสดงออก ผูใหขอมูลหลักจึงเริ่มลอกเลียนพฤติกรรม

ดังกลาว แตจินตนาการวาสักวันตนเองจะเปนใหไดดังเชนตัวละครตัวน้ันสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมท่ี 

สุพร เกิดสวาง (2546) ไดเขียนไวในหนังสือชายรักชาย โดยมีใจความวาการเรียนรูเรื่องเพศ รวมถึงการเห็น

แบบอยางของพฤติกรรมทางเพศ อาจมีสวนชักนําการปฏิบัติทางเพศ อีกท้ังนฤพนธ ดวงวิเศษ(2555) ไดเขียนไวใน

บทความการศึกษาเกยในสังคมไทย: 5 ทศวรรษในการสรางความรูวา เปนการศึกษาพฤติกรรมโฮโมเซ็กชวลดวย

ความคิดแบบวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดข้ึนหลังชวงสงครามโลกครั้งท่ีสองโดยนักเรียนไทยท่ีไดทุนไปศึกษาตอในประเทศ

สหรัฐอเมริกานําแนวคิดทฤษฎีตะวันตกมาอธิบายพฤติกรรมโฮโมเซ็กชวล การศึกษามุงท่ีจะตําหนิเกยและพฤติกรรม

โฮโมเซ็กชวลในฐานะเปนสิ่งท่ีทําลายศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ อาจนําไปสูการกออาชญากรรมทาง

เพศไดมากข้ึน พฤติกรรมโฮโมเซ็กชวลกลายเปนปญหาสังคมท่ีถูกพูดถึงอยางแพรหลายในชวงทศวรรษ 1980 

นักวิชาการไทยจํานวนมากตางหว่ันวิตกวาเยาวชนไทยกําลังมีพฤติกรรม “รักรวมเพศ” ซึ่งเปนเรื่องท่ีไมดี จนทําให

นักวิชาการออกมาโจมตีและตอตานรายการโทรทัศน และสื่อท้ังหลายท่ีนําเสนอพฤติกรรมเกยและกะเทย  รวมท้ัง

การช้ีวาปญหาครอบครัวมีผลตอการเปนเกยและกะเทยของลูก นักวิชาการกลุมน้ีเรียกรองใหสังคมปองกันเยาวชน

จากการแสดงพฤติกรรมโฮโมเซ็กชวล ดวยเช่ือวาสิ่งเหลาน้ีกอใหเกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ 

2. รูปแบบความสัมพันธของวัยรุนชายรักชาย(เพศวิถีของชายรักชาย) พบวา 

2.1 เมื่อผูใหขอมูลหลักยอมรับเพศสภาพท่ีตนเองเปนไดแลวน้ัน สวนใหญจะยังไมพรอมท่ีจะเปดเผย

เพศสภาพของตนเองใหกับครอบครัวไดรับรู เน่ืองจากกลัววาจะทําใหท่ีบานผิดหวังกับสิ่งท่ีตนเองเปน ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ นพสิทธ์ิ สิริจรูญชัย และ ณัฐสุดา เตพันธ (2557) ท่ีผูใหขอมูลสวนใหญจะรับรูทาทีไมยอมรับชาย
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รักชายจากคนในครอบครัว และมองวาการเปดเผยตอครอบครัวน้ันยากกวาการเปดเผยกับเพ่ือน วัยรุนชายรักชาย

จึงมกีารวางตัวท่ีบานเพ่ือปดบังครอบครัว เมื่อผูใหขอมูลหลักอยูกับเพ่ือนท่ีใหการยอมรับในเพศสภาพเขาจะเปดเผย

เพศสภาพของตนเอง ยกเวนเมื่ออยูกับเพ่ือนท่ีไมไดใหการยอมรับเพศสภาพจะปดบังตัวตนไว สอดคลองกับผล

การศึกษาแนวคิดการเปดเผยความเปนรักรวมเพศตอสังคม จากการศึกษาของ Telljohann & Price (1993, สีตลา 

ประติพัทธกุลชัย, 2551) วัยรุนรักรวมเพศเคยเผชิญปญหาในโรงเรียนเน่ืองมาจากพฤติกรรมทางเพศของพวกเขา 

พวกเขาจะเกิดความรูสึกหวาดกลวั ดวยการรับรูดานลบจากการปฏิบัติจากสังคม ทําใหผูใหขอมูลมักจะวางตัวน่ิงเฉย 

หรือไมเปดเผยตัวตนไมใหเพ่ือนในโรงเรียนรับรู และจะเลือกเปดเผยตัวตนกับเพ่ือนท่ีสนิทและยอมรับเขาเทาน้ัน 

งานวิจัยของ อรุณี  ศุทธิชัยนิมิต (2551) กลาวไววาเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกับอยูกับเพ่ือนตางเพศหรือสังคมบุคคลรัก

เพศเดียวกันซึ่งมีเจตคติทางบวกเก่ียวกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันจึงเกิดเปนแรงกระตุนใหบุคคลรักเพศ

เดียวกันเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเพ่ือเปดเผยตัวตน วัยรุนชายรักชายจึงปดบังเพศสภาพของ

ตนเองตอครอบครัวและเปดเผยตนเองกับเพ่ือนสนิท 

2.2 การกอตัวของสัมพันธภาพ ผลการวิจัยพบวา 1) วัยรุนชายรักชายสรางความสัมพันธเพ่ือใหพบ

ความรักซึ่งจะเกิดจากความสนิทของเพ่ือนเพศเดียวกัน ดูแลซึ่งกันและกัน จนกอเกิดความรูสึกพิเศษข้ึน ซึ่งในกรณีน้ี

มีบางคูท่ีพัฒนาความสัมพันธจนกลายเปนคูรัก คบหากันอยางจริงจังเฉกเชนคูรักชายหญิง 2) สรางความสัมพันธ

เพียงความใคร โดยทําความรูจักกันเพ่ือวัตถุประสงคทางเพศ เพ่ือบรรลุถึงวัตถุประสงค ก็ตางใชชีวิตของตน ไมมีความ

ผูกพันทางใจ ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตามการสรางเอกลักษณทาง

เพศ ของ Vivienne (อรุณี ศุทธิชัยนิมิต, 2551) และรูปแบบกระบวนการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตาม

รูปแบบความใคร ของ Eli Coleman (อรุณี ศุทธิชัยนิมิต, 2551) ซึ่งการกอตัวของสัมพันธภาพน้ีเปนสวนหน่ึงใน

กระบวนการไปสูการเปดเผยตัวตนของวัยรุนชายรักชาย 

2.3 ผลการศึกษาเพศสัมพันธระหวางชายรักชายพบวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายรักชายมี

ลักษณะไมตางจากชายท่ีรักเพศตรงขามเทาใดนัก ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สุวัทนา อารีพรรค(2522) การปฏิบัติ

ทางเพศของพวกรักรวมเพศชายก็เหมือนการรวมเพศระหวางชายกับหญิง และผลจากการวิจัยยังพบวัยรุนชายท่ีรัก

เพศเดียวกันและตองปดบังตัวตน เมื่อมีความตองการท่ีจะรวมรักกับคนรกัของตนเขาตองระมัดระวังในหลาย ๆ เรื่อง 

ไมวาจะในเรื่องของสถานท่ี การแบงสถานะทางเพศสภาพกับคูนอนของตน ทัศนคติท่ีมีตอความสัมพันธทางเพศของ

ผูใหขอมูลหลักเอง และความรูเรื่องเพศสัมพันธของชายรักชาย สอดคลองกับการวิจัยของ สุวัทนา อารีพรรค (2522) 

ท่ีพบวาผูชายบางคนนิยมการมีเพศสัมพันธ กับคนแปลกหนาเปนครั้งเปนคราว ดังน้ันเขาจึงตองพยายาม คนหา

บุคคลประเภทเดียวกันตามสถานเริงรมยตางๆ หรือตามหองพักผูชาย อีกท้ังรักรวมเพศชายจะมีบทบาททางเพศ 3 

อยาง คือ เคะเปนฝายกระทํา เมะเปนฝายถูกกระทํา เซะเปนแบบผสมท้ังถูกกระทําและเปนฝายกระทํา อยางไรก็ตาม

รักรวมเพศชายสวนใหญมักมีบทบาททางเพศแบบผสม คือ จะเปนแบบใดก็ได ตามท่ีคูของตนแตละคนพอใจ และมี

สวนนอยเทาน้ันท่ีมีบทบาทเปนหญิงหรือชายแนนอน พวกท่ีชอบมีบทบาทเปนหญิงเราเรียกวา ควีน ลักษณะท่ีสังเกตได

คือ ทาทางกิริยาของหญิง สวนอีกพวกที่มีบทบาทเปนชายเราเรียกวา เกย ลักษณะท่ีบอกไดคือ การมีรูปรางใหญ 

อกหนา และเปนนักเพาะกาย ซึ่งไมใชท้ังหมด แตรูปรางของพวกเกยน้ีจะชวยกระตุนอารมณเพศ ของคูท่ีตองการ

ลักษณะของความเปนชาย หรือความเปนพอซึ่งเขาไมมีโอกาสไดใกลชิดในวัยเด็ก 
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2.4 พฤติกรรมการปองกันโรคจากการมีเพศสัมพันธ พบวา มีวัยรุนชายรักชายเคยมีเพศสัมพันธแลว 

มักไมไดปองกันตนเองขณะมีเพศสัมพันธกับคนรัก โดยผูใหขอมูลหลักไดใหเหตุผลไวหลากหลาย เชน ไมไดตั้งใจท่ีจะ

มีเพศสัมพันธ ไมกลาซื้อถุงยางอนามัย ตนเองไมใสแตใหคนรักใส และไมมีความรูเรื่องการเลือกซื้อถุงยางอนามัย 

สวนคนท่ีใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธไดใหเหตุวาตนเองไดมีการศึกษาขอมูลมาถึงเรื่องโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และทําการตกลงกันเวลามีเพศสมัพันธกันตองปองกันทุกครั้ง สอดคลองกับงานวิจัยของ จิรภัทร หลงกุล  

และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) ไดศึกษาผูใหขอมูลจํานวน 5 กลุมและสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 4 รายผลการศึกษา 

พบวาชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมใชถุงยางอนามัย เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยใน

การมีเพศสัมพันธคือไมไดเตรียม ไมไดพก ไมคิดวาจะมีเพศสัมพันธคิดเปนมีเพศสัมพันธทางปากจึงไมคิดใช และรูสึก

ไมเปนธรรมชาติไมไดอารมณ ไมตอเน่ือง 

3. การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย 

ผลจากการวิจัยพบวา การเผชิญปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย มีดังน้ี 

1) ปญหาการรับรูตัวตนของตนเองท่ีเริ่มตนดวยความสับสนวาตนเองตางจากเพ่ือนคนอ่ืน 2) ปญหาการยอมรับ

ตนเองหลังจากท่ีรับรูในสิ่งท่ีตนเองเปนวาตางจากเพ่ือนคนอ่ืนอยางไร 3) ปญหาการปดบังตนเองท่ีไมกลาเปดเผยตอ

ครอบครัว และสังคมเน่ืองดวยเกรงวาสิ่งท่ีตนเองเปนจะทําใหครอบครัวผิดหวังหรือสังคมจะรับไมได และ 4) ปญหา

การผิดหวังจากคนรักท่ีเปนเพศเดียวกันกับตน แตไมสามารถครองรักกันไดเน่ืองจากบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งปญหา

แตละปญหาเปนปญหาและการปรับตัวในการใชชีวิตของวัยรุนชายรักชาย จากท่ีกลาวมาผูใหขอมูลท่ีเผชิญปญหา

และสามารถปรับตัวไดโดยการเรียนรูเรื่องการปรับตัวในสังคม จากการศึกษาของ อรุณี ศุทธิชัยนิมิต (2551) 

ที่อธิบายถึงแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเผชิญปญหาเอาไววา การเผชิญปญหา (coping effort) ซึ่งเต็มไปดวย

ความเครียดและอารมณ บุคคลท่ีมีการแกปญหาท่ีดีจะสงผลตอการปรับตัวในท่ีดีตอไป (Lazarus, 1993) แตหาก

การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนท่ีอารมณ  (emotional-focused coping) นับเปนกระบวนการทางปญญา

กระบวนการหน่ึง ซึ่งใชเพ่ือลดความทุกขหรือความโศกเศราทางอารมณ วิธีการท่ีกลุมบุคคลท่ีแกปญหาโดยมุงท่ี

อารมณสวนใหญเลือกใช ไดแก การหลีกเลี่ยง หลีกหนี การกลบเกลื่อนปญหา การเลือกสนใจ การเปรียบเทียบใน

เชิงบวก การใชผลทางบวกปดบังผลทางลบ สําหรับวิธีท่ีสองเปนวิธีการเผชิญปญหาในลักษณะท่ีไมไดมุงปรับเปลี่ยน

ท่ีความหมายในเหตุการณ แตใชวิธีการอ่ืนๆ เชน การเลือกสนใจ การหลีกเลี่ยง เชนน้ีแลวความหมายในเหตุการณ

จะยังคงอยูเพียงแตอยูเพียงบางสวนหรือถูกกําจัดออกบางสวนในช่ัวเวลาหน่ึง ซึ่งการจัดการกับปรับหาท่ีเกิดข้ึนจะ

เปนการนําไปสูการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลในตนเองของวัยรุนชายรักชายท่ีไมเผยตัวตนเองตอครอบครัว ท่ีตองระวัง

เรื่องการวางตัวในครอบครัวและสังคมภายนอก ทําใหเขาตองมีการปรับตัวเพ่ือใหเกิดสมดุลในเพศสภาพของตนเอง 

และดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุข ซึ่งเขาใชวิธีการคือ ตั้งใจทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด

สอดคลองกับ ทฤษฎีของ Rogers (1974) ท่ีกลาวตัวตนตามท่ีเปนจริง (real self) เปนลักษณะของบุคคลท่ีเปนไป

ตาม ความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน และตัวตนตามอุดมคติ (ideal self) หมายถึง ภาพท่ีตนเองอยากจะเปน ซึ่งหมายถึง 

บุคคลยังไมสามารถเปนไดในสภาวะปจจบัุน โรเจอรสไดอธิบายถึงการทํางานของตัวตนในบุคคลวา ตองสอดคลอง

กันอยางเหมาะสม คือ มโนภาพแหงตนของบุคคลจึงตองมี ตรงกับความเปนจริงและตรงจากประสบการณ ถาบุคคล

มีประสบการณ ท่ี ทําใหมโนภาพแหงตนเดิมท่ี เขามีอยู ไมตรงกับความเปนจริง ขัดแยงและไมสอดคลอง 

(incongruence) กับตนตามความเปนจริงมากเทาไร บุคคลจะเกิดการปองกันตนเอง เกิด ความวิตกกังวล 
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และนําไปสูปญหาทางอารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพมากข้ึนเทาน้ัน และนอกจากน้ี ผูท่ีมีมโนภาพแหงตน สอดคลอง

กับตนตาม ความเปนจริงน้ัน ก็มักจะพอใจและมองเห็นตนตามอุดมคติสอดคลองกันไปดวยเชนกัน และการทําใหพอ

แมภูมิใจ อยูกับเพ่ือนท่ีรับเขาได และไมแครทัศนคติดานลบของบุคคลอ่ืน สอดคลองกับการแกปญหาการมุงเนนท่ี

ตัวปญหาตามทฤษฎีของ Kahn et al. (อางถึงใน Lazarus et al., 1993) อธิบายไว คือ มุงการแกไขปญหาไปท่ี

สิ่งแวดลอมและมุงแกไขปญหาท่ีตัวเราเอง โดยวิธีการจะมุงเนนไปท่ีแรงจูงใจหรือการปรับเปลี่ยนกระบวนการทาง

ปญญา เชน เพ่ิมแรงปรารถนา (shifting the level of aspiration) ลดสิ่งท่ีของเก่ียวกับตนเอง (reducing eco 

involvement) มองหาหนทางเลือกอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจ (finding alternative channels of gratification) 

พัฒนามาตรฐานใหมของพฤติกรรม (developing new standards of behavior) หรือเรียนรู ทักษะและ

กระบวนการใหมๆ (learning new skills and procedures) เปนตน 

 นอกจากน้ีจากการศึกษาพบวาวัยรุนชายรักชายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัวมีสภาพปญหา ท่ีตองปดบัง

ตอครอบครัว เน่ืองจากกลัววาครอบครัวจะรับไมได กลัวครอบครัวจะรับรู ซึ่งจากปญหาน้ีทําใหวัยรุนชายรักชายเกิด

ความวิตกกังวล มีความเครียดกับปญหาท่ีเกิดข้ึน จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก ถึงปญหาท่ีตองปดบังตอ

ครอบครัว ผูใหขอมูลหลักจะแสดงออกทางสีหนาวามีความวิตกกังวล หรือรองไหออกมา อีกท้ังกดดันตนเองจนมี

ผลกระทบตอการเรียน สวนสาเหตุท่ีตองปดบังไมใชเพียงเพราะความความกลัววาครอบครัวจะรับไมไดกับความโนม

เอียงทางเพศและเพศสภาพท่ีตนเองเปน แตวัยรุนชายรักชาย เขาใจวาเพศสภาพท่ีตนเองเปนน้ัน เปนสิ่งท่ีสังคมไม

ยอมรับ ไมใหการสนับสนุน บางสังคมเกิดการตอตานอยางรุนแรง ถาครอบครัวตองมารับรูถึงเพศสภาพของตน 

ครอบครัวยอมตองเสียใจ ดวยบางครอบครัวมีบุตรชายเพียงคนเดียว ซึ่งผูใหขอมูลหลักน้ันตางรับรูวาหนาท่ีของการ

เปนบุตรชาย คือการรักษาช่ือเสียงของวงศตระกูล สืบทอดสกุล ทวาดวยเพศสภาพท่ีเปน และรสนิยมทางเพศของ

ตนขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม แนนอนวาหากครอบครัวรับรูยอมตองผิดหวัง เสียใจ รับไมได และอาจมี

เหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีเปนผลมาจากการท่ีครอบครัวรับรูความจริงตามมาอีกมากมาย เพราะรักครอบครัว และตระหนัก

ถึงความรูสึก ความคิดของครอบครัวท่ีมีตอมุมมองเรื่องความโนมเอียงทางเพศ ทําใหผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะปดบัง

ครอบครัว เพ่ือไมใหครอบครัวเสียใจ โดยวัยรุนชายรักชายไดแกไขปญหาน้ีโดยการวางตัวใหเปนปกติ ไมแสดงออก 

ปฏิเสธเมื่อถูกซักถาม ปญหาการปดบังตนเองตอสังคม เพราะไมตองการใหสังคมรับรูถึงเพศสภาพของตนเอง กลัววา

สังคมจะรับไมได แตเมื่อปญหามาถึงจุดอ่ิมตัว ผูใหขอมูลหลักเลือกท่ีจะแกไขปญหาโดยการยอมรับกับสังคมโดยจะ

เปดเผยกับเพ่ือนท่ีโรงเรียนไปโดยตรง ผลท่ีไดกลับมาจากสังคมเพ่ือนท่ีโรงเรียนมีบางท่ีไมสนับสนุน Steven 

(2011)แตเมื่อเวลาผานไป ผูใหขอมูลหลักไดแสดงใหเห็นวาการท่ีตนชอบเพศเดียวกันตนไมไดกอใหเกิดปญหาใด 

บุคคลท่ีคัดคาน ก็เริ่มยอมรับ ไมมีการลอเลียน สามารถคบเปนเพ่ือนกันไป แตก็ไมไดมีการแสดงออกวาใหการ

สนับสนุนอีกปญหาท่ีพบจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคือการผิดหวังจากคนรัก การยุติความสัมพันธกับคนรัก

เพราะแรงกดดันจากสังคม ถึงแมวาจะมีบางคนท่ีรับไดตอความโนมเอียงทางเพศท่ีเปนชายรักชาย แตน่ันก็เปนเพียง

สวนนอยของสังคม ผูใหขอมูลหลักเลาวาตนเลิกกับคนรักเพราะคนรักเปนหวงความรูสึกของคนในครอบครัว ท่ีหากรู

วาตนเองชอบเพศชายซึ่งเปนเพศเดียวกันกับตน ครอบครัวจะรับไมไดและเสียใจกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน ดวยความรับผิดชอบ

ตอความรูสึกของครอบครัวท่ีมีทําใหตองเลือกท่ีจะเลิก และกลับไปเปนเพศชายท่ีรักตางเพศ ซึ่งปญหาเชนน้ีเปน

ปญหาท่ีไมสามารถแกไขอะไรได ทําไดเพียงยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึนกับตน และปลอยใหเวลาเปนตัวคอย ๆ จัดการ

กับความรูสึกใหหายจากความผิดหวังจากความรัก เปาหมายในการใชชีวิตตางกัน ก็ไมสามารถอยูดวยกันได 
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การแกไขปญหาโดย ทําใจยอมรับกับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน ไมกาวกายคนรัก สวนผูใหขอมูลหลักท่ียังคบกับคนรักก็

ตองมีการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลในตนเอง เพ่ือปองกันไมใหครอบครัวลวงรูถึงเพศสภาพของตน ระวังเรื่องการ

วางตัว และการแสดงออกตอสังคมอีกดวย 

ขอเสนอแนะในการประยุกตใช 

1. ดานการใหการปรึกษา พบวาผลการศึกษาเพศวิถีของวัยรุนชายรักชายในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายท่ีไมเปดเผยตัวตนตอครอบครัวท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ี สามารถนําขอมูลเรื่องปญหาการปรับตัวเรื่องการ

ปรับตัวของวัยรุนชายรักชายไปประยุกตใชในการใหคําปรึกษาแบบกลุม ตามแนวทางและทฤษฎีการใหคําปรึกษา 

เพ่ือชวยใหวัยรุนชายรักชายสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 

2. ดานการจัดกิจกรรมแนะแนว พบวาปญหาเรื่องการขาดความรูเรื่องถุงยางอนามัยและไมใชถุงยาง

อนามัยเพ่ือปองกันโรคติดตอของวัยรุนชายรักชายน้ัน ควรนําไปจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือใหขอมูลสารสนเทศแก

วัยรุนชายรักชายอยางถูกตองตามรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว 

3. ดานการใหบริการสารสนเทศ โดยจัดกิจกรรมสายสัมพันธบานและโรงเรียน ใหขอมูลสารสนเทศแก 

คณุครู ผูปกครอง และผูเก่ียวของ เพ่ือรวมรับทราบและเกิดความเขาใจถึงเพศวิถีของวัยรุนชายรักชายอยางถูกตอง 

ตลอดจนการนําขอมูลไปประยุกตใชอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรทําการศึกษาประสบการณของวัยรุนชายรักชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเปดเผยตัวตนตอ

ครอบครัว เพ่ือใหเกิดความเขาใจในประสบการณการเปดเผยความโนมเอียงทางเพศตอครอบครัวของวัยรุนชายรัก

ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับประสบการณความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนชายรักชาย 

รูปแบบการเลี้ยงดู การมีเพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอ ดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการศึกษาและ

ยืนยันขอคนพบไปสูชายรักชายท่ัวไปในบริบทของสังคมไทย 
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